
 

บทที ่ ๒ 

แนวคดิเร่ืองอุดมการณ์ในทางพุทธปรัชญาเถรวาท 

  
 บุคคลใดมีชีวติท่ีประกอบดว้ยอุดมการณ์  บุคคลนั้นช่ือวา่ไดส้ร้างแบบแผน  กล่าวคือ  

หลักการ  วิธีปฏิบติั  เพื่อเป็นบนัไดสู่เป้าหมายอนัสูงสุดในแง่ของการด าเนินชีวิต  ย่อมท าให้
บรรลุผลส าเร็จไดอ้ย่างไม่ยากเยน็  ทั้งน้ีเป้าหมายตอ้งชดัเจนมีความเป็นเอกีภาพ  แมห้ากจะมีส่ิง
หน่ึงส่ิงใดมากางกั้นในระหวา่งท่ีก าลงัด าเนินสู่เป้าหมายก็จะตอ้งรู้จกัสลดัลดทอนบัน่ทิ้งไป  รู้จกัส่ิง
ซ่ึงเป็นสาระและอสาระ  ประโยชน์มิใช่ประโยชน์  พระพุทธองคท์รงตรัสก าชบัแนวทางท่ีชดัเจน
เพื่อเป้าหมายหรืออุดมการณ์อนัสูงสุดวา่  “พรหมจรรยน้ี์มิใช่มีลาภสักการะและความสรรเสริญเป็น
อานิสงส์  มิใช่มีความสมบูรณ์แห่งศีลเป็นอานิสงส์  มิใช่มีความสมบูรณ์แห่งสมาธิเป็นอานิสงส์  
มิใช่มีญาณทสัสนะเป็นอานิสงส์  แต่พรหมจรรยน้ี์มีเจโตวิมุตติอนัไม่ก าเริบเป็นเป้าหมาย  เป็นแก่น  
เป็นท่ีสุด๑”  ในบทน้ีผู ้วิจ ัยจะเสนอแนวคิดเร่ืองอุดมการณ์ในทางพุทธปรัชญาเถรวาท  ซ่ึง
ประกอบดว้ยความหมาย  คุณลกัษณะ  ประโยชน์  องคป์ระกอบ  พร้อมทั้งหลกัธรรมท่ีสนบัสนุน
อุดมการณ์  และสุดทา้ยจะไดพู้ดถึงส่ิงท่ีเป็นปฏิปักษต่์ออุดมการณ์  เพื่อเสริมแนวคิดสร้างมุมมอง
ปฏิบติัในเร่ืองอุดมการณ์ตามล าดบั  ดงัน้ี 

 

๒.๑  ความหมายของค าว่าอดุมการณ์ 
 ค าวา่  “อุดมการณ์”  หมายถึงศาสตร์แห่งความคิดท่ีศึกษาไดใ้นเชิงประจกัษ ์  และเม่ือ
เอ่ยถึงอุดมการณ์  คนส่วนใหญ่จะนึกถึงระบบความคิดในอุดมคติท่ีเป็นไปไดย้ากในชีวิตจริง  แต่
แทท่ี้จริงแลว้  นกัคิดและนกัวจิยัทั้งในประเทศและต่างประเทศต่างใหค้วามหมายของ  “อุดมการณ์”  
ไวใ้นแง่ท่ีแตกต่างออกไปอยา่งส้ินเชิง 
 อุดมการณ์  คือเป้าหมายสูงสุดในชีวิตของมนุษยแ์ต่ละคน  มีเป้าหมายแลว้ก็มีวิถีปฏิบติั
เพื่อบรรลุเป้าหมายดงักล่าว  พฤติกรรมต่าง ๆ  ของสัตวเ์ดรัจฉานดูเหมือนวา่มีเป้าหมาย  แต่ทวา่ถูก
ก าหนดตายตวัโดยธรรมชาติ  และวิถีปฏิบติัก็ถูกก าหนดโดยสัญชาตญาณ  จึงไม่ถือว่าสัตว์มี
อุดมการณ์  ในโลกน้ีมนุษยเ์ท่านั้นท่ีมีอุดมการณ์  เพราะมนุษยส์ามารถเขา้ใจเป้าหมาย  ก าหนด
เป้าหมาย  และเลือกวถีิปฏิบติัเพื่อบรรลุเป้าหมายของแต่ละคนได ้ พฤติกรรมของมนุษยจึ์งแตกต่าง

                                                           

 ๑ ม.มู.  (บาลี)  ๑๒/๓๕๒/๓๗๑,  ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๓๑๒/๓๔๘. 



๒๐ 

จากพฤติกรรมของสัตวเ์ดรัจฉาน  นกัปรัชญาจึงนิยมเรียกพฤติกรรมท่ีมีการตดัสินใจเลือกโดยใช้
สติปัญญาของมนุษยว์า่  “ความประพฤติ  (Conduct)” 
 เป้าหมายของการกระท าของมนุษยมี์หลายขั้นตอน  เป้าหมายบางอยา่งเราปรารถนาเพื่อ
เป็นวถีิไปสู่ส่ิงอ่ืนต่อไป  เราเรียกวา่  “เป้าหมายรอง”  เช่น  เราปรารถนาปริญญาบตัรเพื่อหางานท า
ไดง่้ายข้ึน  เราท างานเพื่อไดเ้งิน  เรามีเงินเหลือใช้เพื่อหาความสุขส่วนเกินหรือเพื่อบรรเทาความ
เดือดร้อนของเพื่อนมนุษย ์ หากไล่ไปเร่ือย ๆ  จะพบว่ามีเป้าหมายอยู่อย่างหน่ึงท่ีเราปรารถนาเพื่อ
ตวัเราเองมิใช่เพื่อส่ิงอ่ืนต่อไปแลว้  เราเรียกเป้าหมายนั้นว่า  “เป้าหมายสูงสุด”  เป้าหมายสูงสุด  
คือ  “อุดมการณ์”  ในชีวิตของเราแต่ละคนนั่นเอง  เช่น  บางคนอาจจะแสวงหาความบนัเทิงเพื่อ
ความบนัเทิง  จึงเป็นอุดมการณ์  แต่บางคนอาจจะแสวงหาความบนัเทิงเพื่อเป็นการพกัผอ่นหยอ่น
ใจจะไดมี้อารมณ์สร้างช่ือเสียงต่อไป  จึงเป็นเป้าหมายรอง  คร้ันถามว่าเราปรารถนามีช่ือเสียงไป
ท าไม  บางคนอาจจะคิดวา่เขามีช่ือเสียงเพื่อช่ือเสียง  ไม่ตอ้งการอะไรต่อไปแลว้  นัน่เป็นอุดมการณ์
ของเขา  แต่บางคนอาจจะคิดว่าเขาตอ้งแสวงหาช่ือเสียงเพื่อจะไดมี้โอกาสบริการเพื่อนมนุษยไ์ด้
กวา้งขวาง  ช่ือเสียงก็เป็นเพียงเป้าหมายรอง  และหากการบริการเพื่อนมนุษย์เป็นส่ิงปรารถนา
สุดทา้ยแลว้ก็เป็น  “อุดมการณ์”  ของเขา 
 อุดมการณ์เป็นผลสรุปจากปรัชญาและศาสนา  โดยท่ีปรัชญามี  “ระบบความคิดท่ีแฝง
ไวด้ว้ยการเสนออุดมการณ์แห่งชีวิตและเสนอวิถีปฏิบติัเพื่อบรรลุอุดมการณ์ตามเจตนารมณ์ของ
ลทัธิของตน”  ฝ่ายศาสนามี  “ระบบความคิดท่ีเสนออุดมการณ์และวิถีปฏิบติัเพื่อบรรลุอุดมการณ์
ดว้ย”  ศาสนามิใช่เร่ืองต่างหากแตกต่างไปจากปรัชญา  แต่เป็นปรัชญาท่ีมีลกัษณะพิเศษเท่านั้นเอง๒ 
 ค  าวา่  อุดมการณ์  นั้น  มีความหมายวา่  อุดมคติอนัสูงส่งท่ีจูงใจมนุษยใ์ห้พยายามบรรลุ
ถึง ส่วนค าวา่  อุดมคติ  ก็คือ  จินตนาการท่ีถือวา่เป็นมาตรฐานแห่งความดี  ความงาม  และความจริง  
ทางใดทางหน่ึงท่ีมนุษย์ถือว่าเป็นเป้าหมายแห่งชีวิตของตน ดังนั้ นอาจจะกล่าวได้ว่า  ผู ้ท่ี มี
อุดมการณ์เยี่ยงอย่างพระสีวลีเถระ  ก็คือ  ผูที้่มีเป้าหมายที่จะเป็นผูเ้ลิศด้วยลาภ  คืออยากรวย        
ไม่อยากขดัสนปัจจยั  ๔  เป็นตน้  นัน่เอง 

 อุดมการณ์เป็น  “มโนทศัน์หลาย ๆ  มโนทศัน์  ซ่ึงน ามาเก่ียวโยงซ่ึงกนัและกนัให้ดูวา่
เป็นเหตุเป็นผลต่อกนั  คือ  เชิงปัจจยาการหรือเป็นปัจจยั  “เหตุ”  ปัจจยั  “ผล”  ต่อกนัแบบไม่ลึกซ้ึง
นัก”  คือ  ขาดการสอดประสานเชิงตรรกวิทยา๓  อุดมการณ์มีลกัษณะเป็นกลาง ๆ  คือ  อาจมี

                                                           

 ๒ กีรติ  บุญเจือ,  “ศาสนา  ปรัชญา  และอุดมการณ์ในสังคม”,  อา้งใน  วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช,  
ปีท่ี  ๔ ฉบบัท่ี  ๑,  (มกราคม-เมษายน  ๒๕๓๔),  หนา้  ๘. 
 ๓ J.C. Johari,  Contemporary  Political  Theory,  New Delhi : Sterling  Publishers,  1985,  
pp.217-218. 



๒๑ 

ความหมายในทางดีหรือทางไม่ดีก็ได ้  แต่อุดมคติมกัหมายถึง  สภาพการณ์ท่ีดี  คือ  สภาพท่ีควร
มุ่งหวงัและเชิดชู  
 ส่วนความหมายของค าวา่  “อุดมการณ์”  ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  สรุป
ความว่า  “อุดมการณ์  เป็นหลกัการที่วางระเบียบไวเ้ป็นแนวปฏิบตัิ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ี
ก าหนดไว”้ 
  
 วิทย ์ วิศทเวทย ์ กล่าวว่า  อุดมการณ์  เป็นส่ิงหรือสภาวะท่ีมีค่าท่ีสุด  ดีท่ีสุด  น่าพึง
ปรารถนาท่ีสุด  เป็นจุดหมายปลายทาง  กิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง  เป็นเป้าหมายท่ีน่าพึงบรรลุ
มากกวา่เป้าหมายอ่ืน ๆ๔ 
 จากความหมายของค าว่า  “อุดมการณ์”  พอจ าแนกคุณลกัษณะท่ีส าคญั  ๓  ประการ  
ไดแ้ก่ 
 ๑.  หลกัการ  แนวคิด  หรือความเช่ือ 
 ๒. เป้าหมายท่ีตอ้งการ 
 ๓.  วธีิปฏิบติัเพื่อบรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ  
 ดงันั้น  ความหมายของค าวา่  อุดมการณ์  จึงหมายถึง  หลกัการท่ีวางระเบียบไวเ้ป็นแนว
ปฏิบติัเพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้ กล่าวอีกนยัหน่ึงก็คือ  จินตนาการท่ีถือวา่เป็นมาตรฐาน
แห่งความดีงาม  และความจริง  ซ่ึงถือวา่เป็นเป้าหมายแห่งชีวิตอนัสูงส่งท่ีจูงใจให้มนุษยพ์ยายาม
บรรลุถึงความหมายของการพฒันาตนเอง 
 

๒.๒  คุณลกัษณะของอดุมการณ์ 
 คณะอนุกรรมการอุดมการณ์ของชาติในคณะกรรมการเอกลกัษณ์ของชาติ  กล่าวไวว้า่ 
 อุดมการณ์  เป็นระบบความเช่ือประเภทหน่ึง  ซ่ึงมีลกัษณะพิเศษดงัน้ี 
 ๑.  ความเช่ือนั้นไดรั้บการยอมรับร่วมกนัจากกลุ่มชนในสังคม 
 ๒. ความเช่ือนั้นจะตอ้งเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิตของ

กลุ่มชน 
 ๓. ความเช่ือนั้นจะต้องเป็นหลักการท่ีคนหันเข้าหาและอาศัยเป็นแนวทางในการ

ประพฤติปฏิบติัและด าเนินชีวติอยา่งสม ่าเสมอ 

                                                           

 ๔ วิทย ์ วิศทเวทย,์  “พุทธจริยศาสตร์เถรวาท”,  วารสารพุทธศาสน์ศึกษา,  ปีท่ี  ๒  ฉบับท่ี  ๒  
(พฤษภาคม-สิงหาคม  ๒๕๓๘):  ๔๗-๖๑. 



๒๒ 

 ๔. ความเช่ือนั้นจะตอ้งมีส่วนช่วยในการยึดเหน่ียวคนในกลุ่มเขา้ไวด้ว้ยกนั  หรือช่วย
สนบัสนุนส่งเสริมใหค้นน ามาใชเ้ป็นขอ้อา้งในการท ากิจการต่าง ๆ  ได ้

 อุดมการณ์ในฐานะท่ีเป็นระบบความเช่ือเกิดข้ึนได ้ ๒  ทางใหญ่ ๆ  คือ 
 ๑.  เกิดจากการไดรั้บการสั่งสอนอบรม  ถ่ายทอดทีละนอ้ยจากชนรุ่นหน่ึงไปสู่ชนอีกรุ่น

หน่ึง 
 ๒. เกิดจากการฉีดป้อนความเช่ือนั้นอย่างมีระบบด้วยการวางแผนและควบคุมการ

ถ่ายทอดความเช่ือนั้น 
 การก่อตวัของอุดมการณ์ตามขอ้  ๑  นั้นเป็นไปโดยธรรมชาติ  ไม่มีการช้ีน าท่ีแน่นอน

ปล่อยใหพ้ลงัทางสังคมของสถาบนัสังคมและการเมืองส่งอิทธิพลในสังคมอยา่งค่อยเป็นค่อยไป 
 การก่อตวัของอุดมการณ์ตามขอ้  ๒  เป็นไปโดยมีการก าหนดมาตรการควบคุมความ

เช่ือท่ีสถาบนัสังคมการเมืองจะถ่ายทอดไปยงัสมาชิกในสังคมอย่างเป็นเอกภาพและมีทิศทางท่ี
แน่นอน 

 นอกจากน้ีอุดมการณ์ยงัตอ้งมีวตัถุประสงคท่ี์ส าคญั  ๑  ใน  ๓  ประการน้ี  คือ 
 ๑.  เพื่อธ ารงรักษาระบบและสภาพการณ์เดิมของสังคมเอาไว ้ หรือ 
 ๒. เพื่อก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทั้งในตวัระบบและการจดัระเบียบสังคม  เศรษฐกิจ  
การเมืองหรือ 
 ๓.  เพื่อธ ารงไวซ่ึ้งสภาพการณ์ใหม่อนัเป็นผลจากการเปล่ียนแปลงเช่นวา่นั้น๕ 
 อุดมการณ์จะสร้างปรากฏการณ์ให้เป็นท่ีประจกัษภ์ายนอกได ้ จะตอ้งประกอบดว้ย  ส่ิง
เร้าภายในท่ีส าคญัคือความคิดและความใฝ่ฝัน  (Thought  and  aspiration)  ท่ีคุกรุ่นอยู่ภายใน
เสียก่อน  ความคิดและความใฝ่ฝันน้ี  มกัเป็นของคู่กนัและเก่ียวเน่ืองกันเสมอ  ทั้งน้ีก็เพราะว่า
ความคิดเป็นผลสรุปอนัคุกรุ่นจากการมีปัญญาท่ีเน่ืองมาจากการได้ศึกษาเรียนรู้โลกและชีวิต       
ตามความเป็นจริงทางภาววิสัย  ส่วนความใฝ่ฝันนั้น  คือ  ความมุ่งมาตร์ปรารถนาท่ีจะน าเอาความรู้  
ความสามารถ  และปัญญาท่ีกระพือโหมความคิดอนัคุกรุ่นนั้นออกไปใช้ปฏิบติัต่อโลกและชีวิต
ภายนอก  เพื่อยงัประโยชน์ใหเ้กิดเป็นผลดีงามแก่โลกและชีวิตทางใดทางหน่ึง  ความคิดอนัคุกรุ่นน้ี
ถา้หากมีการสะสมมากข้ึน ๆ  ก็จะแปรคุณภาพมาเป็นอุดมการณ์และอุดมคติ  ท่ีเรียกรวมกนัว่า     
คตินิยม  ซ่ึงทางพุทธปรัชญาเรียกวา่  ทิฏฐิ  (ความเช่ือถือดว้ยความศรัทธา)  ดว้ยเหตุน้ีผูท่ี้มีความรู้
และมีปัญญาในระดบัสูง  จึงมกัมีอุดมการณ์และอุดมคติ  ประจ าใจ  ตลอดจนมีคตินิยมไม่ทางใดก็

                                                           

 ๕ ชัยอนันต์  สมุทวณิช,  อุดมการณ์ทางการเมือง,  (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์บรรณกิจ,  
๒๕๒๓),  พิมพค์ร้ังท่ี  ๒,  หนา้  ๑-๒๔. 



๒๓ 

ทางหน่ึง  อุดมการณ์  อุดมคติ  และคตินิยมน้ี  เป็นเสมือนหน่ึงดวงชวาลาท่ีมีโรจนาการอนัสืบ
เน่ืองมาจากความคิดและความใฝ่ฝันอนัคุกรุ่นเน่ืองจากการมีความรู้และปัญญา  เพราะฉะนั้น  ผูท่ี้มี
ความรู้และปัญญาอนัประกอบดว้ยอุดมการณ์  อุดมคติ  และคตินิยม  จึงมกัมีความคิดและความ
ใฝ่ฝันท่ีรุนแรงยิ่งข้ึนไปอีก  จนเกิดเป็นพลงัจิตท่ีรุนแรง  ห้าวหาญ  กลา้ท่ีจะท าอะไร ๆ  ให้สมกบั
ความมุ่งมาตร์ปรารถนาของความใฝ่ฝันนั้น ๆ  ได ้

 อุดมการณ์มีลกัษณะแห่งการน าไปปฏิบตัิ  หรือให้มีการกระท าด้วย  ในสภาพ        
แห่งการเป็น  “ทฤษฎี”  หรือเป็น  “ปรัชญา”  ยงัคงความน่ิงเฉยอยู่ใน  “ปัญญาปราสาท”  หรือ                  
“หอวมิานงาชา้ง”  แห่งวชิาการได ้

 อุดมการณ์แทรกซึมอยู่ในกระบวนการคิด  ความเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ  จนดูเสมือนว่าเป็น
สัจจะ  (Truth)  ท่ีเกิดจากสามญัส านึก  (Commonsense)  จึงอาจกล่าวไดว้า่  อุดมการณ์เป็นเร่ืองของ
ระบบความคิด  ความหมาย  และปฏิบัติการสร้างความจริง   ให้ เป็นท่ียอมรับโดยทั่วไป        
(Universal  truths)  อุดมการณ์  จึงมิใช่เป็นส่ิงท่ีแยกออกจากวถีิชีวติของเรา  แต่กลบัเป็นส่ิงท่ีฝังตรึง
อยูใ่นชีวติประจ าวนัโดยเป็นเง่ือนไขของวตัรปฏิบติัหรือกรอบในการแสดงพฤติกรรมของผูค้นท่ีไม่
แตกต่างจากหลกัศีลธรรมในความเช่ือทางศาสนา  ดัง่เช่นอุดมการณ์ของพระโพธิสัตว์  ซ่ึงมี
เป้าหมายหลกั ๆ  คือ  นอกจากจะมุ่งช่วยเหลือสรรพสัตวใ์ห้พน้ทุกขแ์ลว้  ยงัมุ่งในความสุขและ
ความเป็นอยูท่ี่ดีในโลกน้ี  และยงัตั้งมหาปณิธานเพื่อช่วยเหลือสรรพสัตวใ์ห้ไดบ้รรลุนิพพาน  โดย
ตนเองปฏิเสธการเขา้ถึงนิพพานของตน  เพื่อท่ีจะไดย้งัมีโอกาสรับใชช่้วยเหลือผูอ่ื้น  แมว้า่จะตอ้ง
ยงัอยูใ่นท่ีแห่งความทุกขย์าก  เพื่อสร้างคุณความดีช่วยเหลือสรรพสัตว ์ ซ่ึงนบัวา่เป็นการเสียสละท่ี
ยิง่ใหญ่โดยตั้งปณิธานส าคญัวา่  “ขา้ ฯ จะไม่เขา้สู่ปรินิพพานจนกวา่สรรพสัตวท์ั้งหลายจะพน้ทุกข ์ 
ขา้ ฯ จะยงัคงอยูท่ี่น่ีตราบจนวฏัสงสารจะส้ินสุดลง  แมว้า่ขา้ ฯ ยงัจะตอ้งอยูท่ี่น่ีอีก  แมเ้พียงชีวิตใด
ชีวติเดียว” 
 ต่อไปน้ีผูว้จิยัจะไดห้ยบิยกอุดมการณ์ของนกัปรัชญาแต่ละท่านวา่มีมุมมอง  แง่คิด  หรือ
ทฤษฎีต่ออุดมการณ์ท่ีแทจ้ริงเป็นเช่นไรบา้ง  ในระดบัใดบา้ง  อนัเป็นแนวทางในการท่ีจะด าเนิน
ไปสู่เป้าหมายได ้
 ๑. โสเครตีส  ได้กล่าวถึงอุดมการณ์ไวว้่า  ผูท่ี้รู้อย่างแทจ้ริงจึงจะเขา้ถึงความดีอย่าง
แทจ้ริง  ซ่ึงผูท่ี้รู้อยา่งแทจ้ริงไดใ้นทศันะของโสเครตีสก็คือผูท่ี้รู้วา่  “แบบ”  ของสรรพส่ิงทั้งหลาย
คืออะไร  นัน่แหละจึงจะเรียกได้ว่า  “เป็นผูรู้้อย่างแทจ้ริง”  และเม่ือรู้อย่างแทจ้ริงความรู้จึงเป็น
ความดีอนัสูงสุด  การกระท าของเขาจึงเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งเป็นธรรม  เป็นความสมบูรณ์จริง ๆ  บริสุทธ์ิ
จริง ๆ  บริบูรณ์  นัน่คืออุดมการณ์ของโสเครตีสท่ีวา่ความรู้คือคุณธรรม  ความรู้ในท่ีน้ีเป็นความรู้ท่ี
ดีงาม  เรียกวา่ผูมี้ความรู้ไม่จ  ากดั  ยอ่มไม่จ  ากดัความรู้ผูอ่ื้น 



๒๔ 

 ๒. เพลโต  กล่าวถึงอุดมการณ์อนัสูงสุดไวว้่า  อยู่ท่ีแสวงหาความรู้ท่ีอยู่ในโลกแห่ง
มโนคติ  มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท่ีสุดของเพลโต  ก็ คือ  ราชาปราชญ์  หมายถึงนักปกครองผู ้ท่ี
ประกอบด้วยคุณธรรม  คือ  มีปัญญาความกล้าหาญ  การรู้จกัประมาณและการทรงไวซ่ึ้งความ
ยติุธรรม  เป็นการใชเ้หตุผลอยูเ่หนืออารมณ์  บุคคลเช่นน้ีจะเป็นผูมี้ชีวติท่ีเตม็ไปดว้ยความสุข   
 ๓.  อริสโตเติล  ไดก้ล่าวถึงอุดมการณ์อนัสูงสุดและสูงส่งของมนุษยไ์วว้า่  เป็นผูท่ี้พลี
ตวัเพื่อความสุขของผูอ่ื้น  ทั้งน้ีเพราะเขาเป็นคนฉลาด  ไม่พูดร้ายให้ใครแมแ้ต่ศตัรูของตน  ปล่อย
ให้เขาได้รับกรรมของเขาเอง  ไม่รู้สึกร้ายต่อใครและลืมการกระท าร้ายของผูอ่ื้นซ่ึงปฏิบติัต่อเขา  
เรียกว่าเป็นเพื่อนท่ีดีของคนอ่ืน  ดว้ยเหตุท่ีเขาเป็นเพื่อนท่ีดีท่ีสุดต่อตวัเอง  ดงันั้น  อุดมการณ์ของ
อริสโตเติลจึงถือวา่พฤติกรรมของมนุษยมุ์่งไปสู่เป้าหมายเดียวกนั  คือ  ความดี  นัน่เอง 

  

๒.๓ องค์ประกอบของอดุมการณ์ 
 อุดมการณ์  (รวมทั้งปรัชญาและศาสนา)  มีอิทธิพลต่อสังคมและในขณะเดียวกนัก็ยงัรับ
อิทธิพลจากสังคมด้วยเช่นเดียวกนั  วนเวียนอยู่เช่นน้ีตลอดเวลา  จนบางคร้ังยากที่จะวิเคราะห์
ออกไดช้ดัเจนว่าฝ่ายใดมีอิทธิพลต่อฝ่ายใดก่อน  แมค้นเราจะมีอุดมการณ์ไดต่้าง ๆ  มากมาย  แต่
อุดมการณ์เป้าหมายสูงสุดหรือปรัชญาประจ าใจมีอยู ่ ๕  รูปแบบ  ซ่ึงแต่ละรูปแบบเกิดข้ึนในแต่ละ
หวัเล้ียวแห่งประวติัศาสตร์ของมนุษยชาติ  และทุกแบบยงัคงมีอิทธิพลต่อชีวิตจิตใจของมนุษยใ์น
ปัจจุบนัน้ีทั้งส้ิน  และหากจะถือเอาประเภทของอุดมการณ์มาจ าแนกแจกแบ่งตามยุคปรัชญาทั้ง  ๕  
ก็แบ่งออกไดเ้ป็น  ๕  ระยะ๖  เพื่อให้ทราบถึงวิวฒันาการของอุดมการณ์แต่ละยุคว่ามีความเป็นมา
อยา่งไร  ท าไมจึงเรียกอุดมการณ์ในยุคนั้น ๆ  เช่นนั้น  และอุดมการณ์แต่ละยุคสามารถน ามาใชก้บั
ยคุอ่ืน ๆ  ไดห้รือไม่  อนัจะช่วยแผข่ยายองคค์วามรู้ต่อไป  ดงัน้ี 
 ๑. ปรัชญายคุดึกด าบรรพ ์ (Primitive  philosophy)  ระยะน้ีเรียกวา่  “อุดมการณ์แห่งการ
ท าตามประเพณี” 
 ๒. ปรัชญายุคโบราณ  (Ancient  philosophy)  ระยะน้ีเรียกว่า  “อุดมการณ์แห่ง
กฎหมาย” 
 ๓. ปรัชญายคุกลาง  (Medieval  philosophy)  ระยะน้ีเรียกวา่  “อุดมการณ์แห่งมโนธรรม
ท่ีไดรั้บจากศาสนา” 
 ๔. ปรัชญาสมยัใหม่  (Modern  philosophy)  ระยะน้ีเรียกวา่  “อุดมการณ์แห่งเหตุผล” 

                                                           

 ๖ กีรติ  บุญเจือ,  “ศาสนา  ปรัชญา  และอุดมการณ์ในสงัคม”,  อา้งในวารสารสุโขทยัธรรมาธิราช,   ปี
ท่ี  ๔  ฉบบัท่ี  ๑,  (มกราคม-เมษายน  ๒๕๓๔):  ๙-๑๑. 



๒๕ 

 ๕. ปรัชญาปัจจุบนั  (Present  philosophy)  ระยะน้ีเรียกว่า  “อุดมการณ์แห่งการ
ยอมรับสภาพจริง”  ซ่ึงมาจากทฤษฎีของ  “คานต์”  ท่ีว่า  “ส่ิงท่ีเรารู้มนัไม่จริง  ส่ิงจริงเราไม่รู้”  
นัน่เอง 
 พร้อมกนันั้นในการศึกษาทางพระพุทธศาสนาก็ก าหนดอุดมการณ์ออกเป็น  ๓  ระดบั  
คือ๗ 
 ๑. อุดมการณ์ระดบัพื้นฐาน  เป็นระดบัท่ีพระพุทธเจา้ตอ้งการให้พุทธศาสนิกชน  มีศีล
เป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิต  เพื่อท าชีวิตให้เป็นปกติสุข  ไม่เบียดเบียน  ไม่เอารัดเอาเปรียบ
กนั  มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เก้ือกูลกนัและกนั  คือ  มีกาย  วาจา ใจ  ท่ีสุภาพและอยู่ร่วมกนัอย่างมี
ความสุขซ่ึงจะเป็นพื้นฐานท่ีดีต่อไปยงัจุดหมายระดบักลาง 
 ๒. อุดมการณ์ระดบักลาง  เป็นจุดหมายท่ีพระพุทธองค์ตอ้งการให้พุทธศาสนิกชนมี
จิตใจท่ีเป็นสมาธิ  คือ  สงบเยือกเย็นแน่วแน่เด็ดเด่ียวและเข้มแข็งในการด าเนินชีวิต  ซ่ึงจะเป็น
พื้นฐานพฒันาความดีใหสู้งยิง่ข้ึนไปถึงจุดหมายระดบัสูง 
 ๓. อุดมการณ์ระดบัสูง  เป็นจุดหมายท่ีพระพุทธเจา้ตอ้งการให้พุทธศาสนิกชน  มีปัญญา
ความรู้คู่คุณธรรม  ใชปั้ญญาความรู้เป็นเคร่ืองมือหลกัในการด าเนินชีวิต  และใชปั้ญญาความรู้เพื่อน า
ชีวติไปสู่จุดหมายท่ีสูงสุด  คือ  พระนิพพาน 
 ในแง่ของพระพุทธศาสนาอนัเป็นศาสนาแห่งปัญญา  เป็นศาสนาแห่งเหตุผล  เป็นศาสนา
แห่งการปฏิบัติตน  เน้นสอนในเร่ืองกรรม  ถือการบรรลุธรรมตั้ งแต่พระโสดาปัตติมรรคถึง         
พระอรหนัตเ์ป็นอุดมการณ์อนัยอดเยี่ยม  พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงไดด้ าเนินการปฏิบติัอยา่งถูกตอ้ง
ตามหลกัของมรรค  ๘  ประการจึงไดบ้รรลุอริยสัจ  ๔  แลว้จึงประกาศความบริสุทธ์ิ  บริบูรณ์ส้ินเชิง
แห่งธรรมอนัเป็นอมตะนั้น  โดยอาศยัพระมหากรุณาธิคุณ  พระปัญญาธิคุณ  และพระบริสุทธิคุณ  
ในการท่ีจะสั่งสอนสัตวโ์ลกผูย้ากล าบากทั้งหลาย  ดงัท่ีพระพุทธองค์ตรัสตอบทา้วสหัมบดีพรหม  
ความปรากฏในพระไตรปิฎกเล่ม  ๔  ขอ้  ๙  หน้า  ๑๑  ความว่า  “เราเปิดประตูอมตะแก่ท่านแล้ว  
สัตวเ์หล่าใดจะฟัง  จงปล่อยศรัทธามาเถิด...”   
 ในหนงัสือพุทธปรัชญาท่ีสมคัร  บุราวาส  เขียนอธิบายเอาไวใ้ห้เห็นเป็นมโนภาพอยา่ง
ชดัเจนวา่ 
 “มโนภาพแห่งมหาชนผูย้ากไร้ในกองทุกข์  และมโนภาพแห่งบรรดาเศรษฐีและผู ้
ยิ่งใหญ่ทั้งหลายท่ีก าลังกอบโกยทรัพย์สมบติัของโลกเขา้ไว ้ โดยคิดว่าเป็นท่ีพึ่ งได้ในภายหน้า       
ได้ท าให้พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงหวนระลึกถึงมนุษยชาติ   ด้วยความเมตตากรุณา         
                                                           

 ๗ พูนทรัพย ์ เกตุวีระพงศ์,  “พุทธจริยศาสตร์ก ับการศึกษา”,  ใน  รวมบทความวิชาการ                            
ทางพระพุทธศาสนา  (กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๕๑):  ๑๖๕. 



๒๖ 

จึงทรงปลงพระทยัท่ีจะอุทิศชีวิตเพื่อการเผยแผ่ยอดแห่งธรรมอนัพระองค์ทรงคน้พบนั้นต่อไป    
เพื่อความหลุดพน้ของเขาเหล่านั้น”๘ 
 จากขอ้ความน้ี  เป็นการกล่าวถึงความมีพระปรีชาญาณของพระพุทธองคซ่ึ์งเกิดจากการ
ได้บรรลุธรรมอนัสูงสุด  คือไดห้ลกัของมรรคมีองค์  ๘  ประการ  ด าเนินตามหลกัท่ีพระองค์ได้
ตรัสสอนไว ้ คือ  ทาน  ศีล  ภาวนา  สูงข้ึนอีกเป็น  ศีล  สมาธิ  และปัญญา  ก าจดั  ความโลภ  
ความโกรธ  ความหลง  อนัเป็นบ่อเกิดของอกุศลธรรมทั้งปวงให้ไดด้ว้ย  ในพระพุทธศาสนาจะ
สอนแยกให้เห็นถึงความส าคัญ  อันเป็นทั้ งทางสสารคือร่างกายและจิตใจด้วย  อุดมการณ์
พระพุทธศาสนาอนัสูงสุดท่ีกล่าวถึงก็คือ  “พระนิพพาน”  นัน่เอง 
  

๒.๔  หลกัธรรมทีส่นับสนุนอดุมการณ์   
 มนุษยผ์ูมี้เจตจ านงเพื่อสร้างสรรค์อุดมการณ์บางอย่างให้บรรลุผลส าเร็จ  แมห้ากจะมี
ความพายายามบากบัน่สักปานใด  ก็ใช่วา่จะส าเร็จไดทุ้กเร่ืองไป  แต่ทั้งน้ีและทั้งนั้นมนุษยม์กัจะลืม
หลักส าคัญอนัหน่ึงหรือจะเรียกว่า  “เป็นเสาเข็มแห่งการทะยานสู่อุดมการณ์”  หลักท่ีว่าน้ีคือ  
“หลกัธรรม”  นัน่เอง  อุปมาเหมือนเรือท่ีไร้หางเสือ  หากก าลงัแล่นอยูใ่นทะเลมนัจะหมุนไปรอบ ๆ  
เป็นวงกลม  และค่อย ๆ  ใช้พลังงานท่ีมีอยู่ให้หมดเกล้ียงโดยไปไม่ถึงไหน  ทั้ ง ๆ  ท่ีพลังงาน
เหล่านั้นอาจจะมากพอท่ีจะข้ามทะเลและกลับมาท่ีเดิมได้หลายเท่ียว  คนท่ีด าเนินชีวิตอย่างมี
อุดมการณ์หากปราศจากหลกัธรรมก็มีลกัษณะท่ีไม่ต่างไปจากเรือท่ีปราศจากหางเสือ  ฉะนั้น  แต่
ในมุมกลบักนั  ก็จะพลนัถึงฝ่ังแห่งอุดมการณ์ไดไ้ม่ยากเลย  โดยในท่ีน้ี  ผูว้ิจยัขอน าเสนอหลกัธรรม
ท่ีเห็นวา่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัอุดมการณ์  ดงัต่อไปน้ี 
 

 ๒.๔.๑ สังคหวัตถุ  เป็นหลกัธรรมท่ีเก้ือกูลกนัประสานสังคม  เป็นการช่วยเหลือเก้ือกูล
กนัร่วมสร้างสรรค์สังคมให้มีความสงบสุข  มัน่คง  สามคัคีมีเอกภาพ  อนัเป็นอุดมการณ์หรือ
เป้าหมายสูงสุดของสัตวส์ังคม  เพราะทุกถว้นทัว่ตวัสัตวล์ว้นตอ้งอาศยักนัและกนั  เติมเต็มส่วนท่ี
พร่องใหก้นัและกนั  บางคร้ังก็ตอ้งรู้จกัปลอบประโลมใหค้วามอบอุ่นหยิบยื่นก าลงัใจให้กนัและกนั
อยูเ่สมอและดว้ยจิตบริสุทธ์ิ  เอาใจเขามาใส่ใจเรา  สังคมก็จะกา้วผา่นกฎแห่งวถีิชีวติเขา้สู่อุดมการณ์
ของสังคมนัน่คือสันติสุขร่วมกนั  หลกัธรรมท่ีวา่น้ีประกอบดว้ย 
        ๑.  ทาน  เผือ่แผแ่บ่งปัน คือการช่วยเหลือดว้ยทรัพยห์รือวา่ส่ิงของ 

                                                           

 ๘ สมคัร  บุราวาส,  พุทธปรัชญา,  (กรุงเทพมหานคร : เคลด็ไทย,  ๒๕๓๗),  หนา้  ๓๘. 



๒๗ 

        ๒. ปิยวาจา  พูดจากนัอย่างรักใคร่กนั  คือการช่วยดว้ยการพูดเป็นก าลงัใจกนั
และกนั 
        ๓.  อตัถจริยา  ประพฤติตนบ าเพญ็ประโยชน์  คือการช่วยเหลือดว้ยก าลงั 
        ๔.  สมานตัตตา  เป็นคนเสมอตนเสมอปลาย  คือ  เอาตวัเขา้ช่วยประสาน  ช่วย
ดว้ยร่วมแรงร่วมสร้างสรรคแ์ละแกปั้ญหาเสมอกนัโดยธรรม๙ 

 ๒.๔.๒ สาราณยีธรรม  เป็นหลกัปฏิบติัในสังคมเพื่อใหเ้กิดความสามคัคีกนั  ด ารงอยูใ่น
สังคมอย่าง เ ป็นเอกภาพ  ถ้า เข ้าใจและปฏิบ ัติตามหลักสาราณียธรรมได้อย่างถูกต้อง
ความเขา้อกเขา้ใจกนัก็จะตราตรึงในใจ  ฉายออกทางวาจา  ทางใจ  ท่ีสุดสัมพนัธภาพในสังคมก็จะ
กลายเป็นอุดมการณ์อยา่งไร้รอยร้าว  หลกัสาราณียธรรมมีองคป์ระกอบ  ๖  ประการ  ดงัน้ี 
  ๒.๔.๒.๑. เมตตากายกรรม  ความแสดงออกทางกายท่ีมีเมตตาต่อกัน  คือการ
แสดงออกทางพฤติกรรมท่ีประกอบดว้ยความเมตตา  ความปรารถนาดีต่อกนัต่อหมู่คณะทั้งต่อหนา้
และลบัหลงั  ช่วยเหลือกิจกรรมของหมู่คณะดว้ยความเตม็ใจ 
        ๒.๔.๒.๒. เมตตาวจีกรรม  ความแสดงออกทางพฤติกรรมทางวาจาท่ีประกอบดว้ย
ความเมตตา  จะพูดกบัใครก็พูดดว้ยจิตใจท่ีประกอบดว้ยเมตตา  มีความปรารถนาดีต่อกนั  จะบอก
จะแนะน าสั่งสอนก็แนะน าบอกสอนดว้ยวาจาท่ีสุภาพให้เกียรติกนัและกนั  พูดจากนัดว้ยค าพูดท่ี
ประกอบดว้ยประโยชน์ส่วนรวม  พดูดว้ยค าพดูท่ีก่อใหเ้กิดความสามคัคีกนั 
        ๒.๔.๒.๓. เมตตามโนกรรม  คือ  การท่ีจะคิดถึงใครก็ให้คิดดว้ยความเมตตาและ
ความปรารถนาดีต่อกนัในสังคมหรือหมู่คณะด้วยหน้าตาท่ียิ้มแยม้แจ่มใสต่อกนั  มีแต่ความคิดท่ี
ตั้ งใจคิดตั้งใจท าในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อกันในสังคม  มองกันในแง่ดีในแง่ท่ีสร้างสรรค์เพื่อ
ส่วนรวม 
        ๒.๔.๒.๔. สาธารณโภคี  คือการรู้จกัเฉล่ียแบ่งปันส่ิงของ  ลาภ  ผลประโยชน์ท่ีได้
โดยชอบกนัอยา่งยุติธรรม  แมว้า่ของนั้นท่ีไดม้าจะเป็นส่ิงของเล็กนอ้ยก็ตามไม่มีการหวงเก็บไวใ้ช้
แต่เพียงผูเ้ดียว  มีแต่ความคิดท่ีจะน ามาท าให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม  ร่วมแบ่งปันกนั  บริโภค
หรือใชส้อยร่วมกนั 
        ๒.๔.๒.๕. สีลสามญัญตา  ความเป็นผูท่ี้มีศีลเสมอกนั  คือมีความประพฤติเสมอกนั
กบับุคลท่ีอยูใ่นสังคมหรือหมู่คณะเดียวกนั  ไม่ปฏิบติัตนหรือท าตนให้เป็นท่ีรังเกียจของหมู่คณะ  มี
แต่ยดึหลกัการร่วมกนั  เคารพในกติกาหรือกฎเกณฑร์ะเบียบของสังคม 

                                                           

 ๙ ที.ปา.  (บาลี)  ๑๑/๓๑๓/๒๐๖,  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๑๓/๒๗๒,  องฺ.จตุกฺก.  (บาลี)  ๒๑/๓๒/๓๗,  
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๓๒/๔๒. 



๒๘ 

        ๒.๔.๒.๖. ทิฏฐิสามญัญตา  ความเป็นผูท่ี้มีความคิดเห็นตรงกนั  มีความเห็นชอบ
ร่วมกนัในการสร้างสรรคส่ิ์งท่ีดีงามต่อสังคม  หรือมีความคิดเห็นท่ีสามารถตกลงร่วมกนัไดใ้นขอ้ท่ี
เป็นหลกัการท่ีจะน าไปสู่การสร้างสรรค์หรือแกปั้ญหาหรือขจดัปัญหาในสังคม  ตลอดจนยอมรับ
ความคิดเห็นของสังคมท่ีประกอบดว้ยอรรถดว้ยธรรม๑๐ 
 ๒.๔.๓. อปริหานิยธรรม๑๑  เป็นอุดมการณ์ของหมู่คณะท่ีจะช่วยสอดประสานแนวคิด
ใหเ้ป็นไปตามฟันเฟืองแห่งมติหรือกรอบท่ีจะพึงยดึถือร่วมกนั  มีองคป์ระกอบ  ๗  ประการ  ดงัน้ี   

        ๒.๔.๓.๑. หมัน่ประชุมกันเนืองนิตย์  คือมีการประชุมพบปะกัน  สนทนากัน
ปรึกษาหารือเก่ียวกบักิจกรรมท่ีรับผดิชอบตามฐานะ  บทบาทและหนา้ท่ีของตนโดยสม ่าเสมอ 

         ๒.๔.๓.๒. เม่ือประชุมก็พร้อมเพียงกนัประชุม  เม่ือเลิกประชุมก็พร้อมเพรียงกนั
เลิก  ตลอดจนพร้อมเพรียงกนัช่วยกนัท ากิจท่ีพึงกระท าร่วมกนัในสังคมหรือหมู่คณะ 

         ๒.๔.๓.๓. ไม่บญัญติัส่ิงท่ีไม่ไดบ้ญัญติัไว ้ กล่าวคือไม่ถือปฏิบติัเท่ียวบญัญติัส่ิงท่ี
ไม่ควรบญัญติัข้ึนตามความพอใจของตนโดยไม่ยึดกฎเกณฑ์หรือกติกาท่ีกระท าไวร่้วมกนัไวก่้อน
หนา้น้ี  คือไม่บญัญติักฎเกณฑข้ึ์นมาเพื่อสนองความอยากของตนเอง  แต่ก็ควรยึดถือขอ้ท่ีบญัญติัท่ีดี
งามไวแ้ลว้ประพฤติปฏิบติัตามบญัญติัไวอ้ยา่งเคร่งครัด 

         ๒.๔.๓.๔. ให้เกียรติ  ให้ความเคารพต่อผูเ้ป็นใหญ่เป็นประธานผูมี้ศีลธรรม
คุณธรรมประจ าใจหรือทรงไวซ่ึ้งอรรถและธรรมในสังคมนั้น ๆ  เป็นการให้ความเคารพ  ให้
ความส าคญัต่อผูเ้ป็นใหญ่หรือประธาน  ตลอดจนเช่ือฟังค าแนะน าสั่งสอนจากท่านเหล่านั้น 

         ๒.๔.๓.๕. ไม่ลุแก่อ านาจความอยากท่ีเกิดข้ึน  ไม่เป็นทาสของตณัหาจนเกินไป  
ควรท าตนใหเ้ป็นสมาชิกท่ีดีในสังคมท่ีตนอาศยัอยู ่ มีความเสียสละ  มองผลประโยชน์ส่วนร่วมเป็น
หลกั 

         ๒.๔.๓.๖. ใหค้วามเคารพนบัถือและช่วยกนัอนุรักษป์ระเพณีอนัดีงามของสังคมไว ้ 
ตลอดจนใหค้วามเคารพสักการะ  ปูชนียสถาน  ปูชนียวตัถุ  ปูชนียบุคคล  ตลอดจนอนุสาวรียว์ีรชน
ของชาติ  เป็นตน้ 

         ๒.๔.๓.๗. ให้ความอารักขา  ให้ความคุม้ครองแก่ผูท่ี้เป็นคนดี  ผูป้ฏิบติัดีปฏิบติั
ชอบ  ผูท้รงศีลทรงธรรมอนับริสุทธ์ิ  หรือพระอรหนัตท่ี์มาอยู่ในสังคมตน  ตลอดจนประกาศเชิญ
ชวนใหก้ารตอ้นรับ  หรือ  ตั้งใจอยูเ่สมอท่ีจะใหบุ้คคลผูท้รงอรรถทรงธรรม  มีศีลมีธรรม  หรือคนดี
มาสู่สังคมตน  ท่ีมาแลว้ก็จดัใหท้่านเหล่านั้นอยูเ่ยน็มีความสุข 

                                                           

 ๑๐ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๒๔/๒๑๖,  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๒๔/๒๙๘. 
 ๑๑ที.มหา. (บาลี)  ๑๐/๖๘/๖๖, ที.มหา. (ไทย)  ๑๐/๖๘/๘๖, องฺ.สตฺตก. (บาลี)  ๒๓/๒๐/๑๓,       
องฺ.สตฺตก.  (ไทย)  ๒๓/๒๐/๑๘. 



๒๙ 

 
 ๒.๔.๔. บารมี๑๒  หมายถึง  คุณความดีท่ีบ าเพญ็อยา่งยิง่  เป็นฐานใหชี้วิตมีความสมบูรณ์
เต็มเป่ียม  ลงตวั  ไม่ให้เกิดความพร่อง  เป็นตวัจกัรอนัส าคญัท่ีจะช่วยให้มนุษยผ์ูไ้ดส้ั่งสมบรรลุสู่
อุดมการณ์ดา้นต่าง ๆ  ตามท่ีไดถื้อปฏิบติัอยา่งยิง่ยวดซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าอยา่งไม่ลดละ  ดงัเช่นการบ าเพญ็
บารมีของพระโพธิสัตวทุ์ก ๆ  พระองค์  จนในท่ีสุดไดบ้รรลุอุดมการณ์คือความเป็นพระพุทธเจา้  
ฉะนั้น  มี  ๑๐  ประการ๑๓  ดงัน้ี 

     ๒.๔.๔.๑. ทานบารมี  ทาน  คือ  การให ้ การเสียสละ 
         ๒.๔.๔.๒. ศีลบารมี  ศีล  คือ  การรักษากายวาจาใหเ้รียบร้อย 
         ๒.๔.๔.๓. เนกขมัมบารมี  เนกขมัมะ  คือ  การออกบวช  การปลีกใจจากกาม 
         ๒.๔.๔.๔. ปัญญาบารมี  ปัญญา  คือ  ความรอบรู้  ความหยัง่รู้เหตุผล  ความเขา้ใจ
สภาวะของส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง 
  ๒.๔.๔.๕. วริิยบารมี  วริิยะ  คือ  ความเพียร  ความแกลว้กลา้ไม่เกรงกลวัอุปสรรค  
พยายามบากบัน่อุตสาหะกา้วหนา้เร่ือยไป  ไม่ทอดธุระหนา้ท่ี 
  ๒.๔.๔.๖. ขนัติบารมี  ขนัติ  คือ  ความอดทน  ความทนทานของจิตใจ  สามารถใช้
สติปัญญาควบคุมตนใหอ้ยูใ่นอ านาจเหตุผล  และแนวทางความประพฤติท่ีตั้งไวเ้พื่อจุดมุ่งหมายอนั
ชอบ  ไม่ลุอ านาจกิเลส 
  ๒.๔.๔.๗. สัจจะบารมี  สัจจะ  คือ  ความจริง  พดูจริง  ท าจริง   
  ๒.๔.๔.๘. อธิษฐานบารมี  อธิษฐาน  คือ  การตั้งใจมัน่  การตดัสินใจเด็ดเด่ียว  วาง
จุดหมายแห่งการกระท าของตนไวแ้น่นอน  และด าเนินตามนั้นอยา่งแน่วแน่ 
  ๒.๔.๔.๙. เมตตาบารมี  เมตตา  คือ  ความรักใคร่  ความปรารถนาดี  ความคิด
เก้ือกลูใหผู้อ่ื้นและเพื่อนร่วมโลกทั้งปวงใหมี้ความสุขความเจริญ 
  ๒.๔.๔.๑๐. อุเบกขาบารมี  อุเบกขา  คือ  ความวางใจเป็นกลางความวางใจสงบ
ราบเรียบ  สม ่าเสมอ  เท่ียงธรรม  ไม่เอนเอียงไปตามความยนิดียนิร้ายหรือชอบชงั 
 ผลจากการสั่งสมบารมีต่าง ๆ  เหล่าน้ี  ก่อใหเ้กิดประโยชน์ข้ึนใน  ๓  ระดบั  ดงัน้ี  คือ 
  ก. ทิฏฐธมัมิกตัถะ  ประโยชน์ภพน้ีหรือปัจจุบนั 
  ข. สัมปรายกิตัถะ  ประโยชน์ภพหนา้หรืออนาคต 
  ค. ปรมตัถะ  ประโยชน์อยา่งยิง่คือพระนิพพาน 

                                                           

 ๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์  (ประยุทธ์  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลศัพท์,       
พิมพค์ร้ังท่ี  ๖,  (กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงการณราชวทิยาลยั),  ๒๕๓๓,  หนา้  ๑๓๖. 

 ๑๓ ข.ุชา.อ.  (บาลี)  ๒๗/๑๕๒๖-๑๕๓๒/๒๘๑. 



๓๐ 

 อีกทั้งบารมีแต่ละประการ  ยงัจ  าแนกการปฏิบติัออกเป็น  ๓  ระดบั  คือระดบัธรรมดา
สามญั  ระดบักลาง  และระดบัยิ่งยวดกระทัง่ยอมจ านนแมแ้ต่ชีวิตได ้ เรียกวา่เป็น  บารมี  อุปบารมี  
และปรมตัถปารมี  ทั้งน้ีบารมีท่ีได้สั่งสมแต่ละประการจะช่วยยกระดบัอุดมการณ์ให้ส าเร็จตาม
ความแก่กลา้แห่งความปรารถนาต่างกนัออกไปอีก 

 ๒.๔.๕. ฆราวาสธรรม  เป็นหลกัธรรมอุดมการณ์ส าหรับฆราวาสในการครองเรือน  
หรือ  หลกัอุดมการณ์การครองชีวิตของคฤหสัถ์  เป็นส่ิงส าคญัยิ่งท่ีจะช่วยให้ชีวิตครอบครัวไร้รอย
แยกทั้งทางความคิดทั้งทางจิตใจ  อีกทั้งยงัช่วยไม่ให้สถาบนัครอบครัวเกิดความคลอนแคลนต่อ
กระแสสังคมอนัอาจจะรุมเร้าเขา้มาไดทุ้กเม่ือ  หากคนในครอบครัวรวมพลงักนัปลุกป้ันมาใชก้็จะ
เป็นเหตุให้เกิดความสุข  ความอบอุ่น  รักใคร่กลมเกลียว  อนัจดัเป็นอุดมการณ์คือความมุ่งหวงัอนั
สูงสุดของแต่ละครอบครัวได ้ อนัประกอบไปดว้ย 
         ๒.๔.๕.๑. สัจจะ  คือความจริง  ซ่ือตรง  ซ่ือสัตย ์ จริงใจ  พูดจริงท าจริง  การเป็น
บุคคลท่ีซ่ือสัตย์ต่อการกระท าของตนเอง  เป็นผูท่ี้สามารถยึดมัน่หรือมั่นคงต่อการกระท าได ้ 
เพราะว่าท่านมีความจริงใจต่อการกระท านั้น  น่ีคือคุณสมบติัประการหน่ึงท่ีส าคญัส าหรับผูมี้  
“อุดมการณ์”  ในหวัใจ  การตั้งสัจจะไปท่ีเป้าหมายนั้นเป็นส่ิงท่ีฆราวาสตอ้งถือเป็นอธัยาศยั  เป็น
คุณธรรมท่ีผูค้นในปัจจุบนัพึงมี  และสังคมก็ตอ้งการบุคคลท่ีสามารถท างานตามท่ีตวัเองประกาศไว้
ได้  ยิ่งในสังคมยุคปัจจุบนัส่ิงส าคญัคือความสัตยจ์ริงต่อค าพูดและการกระท า  และยงัเป็นการ
พฒันาตนเองไปสู่เป้าหมายท่ีตั้งไว ้ ท าให้ไดรั้บความไวว้างใจจากบุคคลอ่ืน  สามารถเป็นผูน้ าทาง
จิตวญิญาณดา้นความดีไดอ้ยา่งจริงแท ้
  ๒.๔.๕.๒. ทมะ  คือการฝึกฝน  การข่มใจ  ฝึกนิสัย  ปรับตวั  รู้จกัควบคุมจิตใจ  
ฝึกหดัดดันิสัย  แกไ้ขขอ้บกพร่อง  ปรับปรุงตนเองให้เจริญกา้วหนา้ดว้ยสติปัญญา  การฝึกข่มใจท า
ให้ผูป้ฏิบติัสามารถท่ีจะเลือกส่ิงท่ีดี  ไม่ตามกระแสนิยมหรือตามกระแสของกิเลสซ่ึงเป็นส่ิงท่ีผู ้
ครองเรือนจะตอ้งมี 
  ๒.๔.๕.๓. ขนัติ  คือความอดทน  ตั้งใจท าหน้าท่ีการงานดว้ยความขยนัหมัน่เพียร  
เขม้แข็งทนทาน  ไม่หว ัน่ไหว  ยึดมัน่ในจุดหมาย  ไม่ทอ้ถอย  ความอดทนน้ีเป็นคุณธรรมขั้นพื้นฐาน
ท่ีจะท าให้การงานต่าง ๆ  ส าเร็จเป็นอศัจรรย ์ ความเป็นผูท่ี้มีความอดทนโดยศพัท์ค  าว่า  “อด”  
แปลว่า  ไม่ได้  ไม่สมหวงั  ส่วนค าว่า  “ทน”  แปลว่า  อดกลั้นได้  จากส่ิงท่ีไม่ต้องการ๑๔  
หมายความวา่  ถา้ส่ิงใดปรารถนาแลว้ไม่ไดก้็สามารถอดทนได ้ หรือส่ิงท่ีไม่น่าปรารถนาพบก็กลบั
เจอแต่ก็ทนได ้ ซ่ึงพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดอ้ธิบายถึงโทษของผูท่ี้ไม่อดทนวา่ 
                                                           

 ๑๔ราชบ ัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ๒๕๒๕,   พิมพ ์ค ร้ังที่  ๖ ,  
(กรุงเทพมหานคร : อกัษรเจริญทศัน์,  ๒๕๓๙),  หนา้  ๙๑๑,๓๗๖. 



๓๑ 

 ภิกษุทั้งหลาย  โทษของความไม่อดทน  ๕  ประการน้ี  ๕  ประการ  เป็นไฉน  ?  คือ  
ผูไ้ม่อดทนย่อมไม่เป็นท่ีรัก  ไม่เป็นท่ีชอบใจของคนเป็นอนัมาก  ๑  ย่อมเป็นผูม้าก     
ด้วยเวร  ๑  ย่อมเป็นผูม้ากด้วยโทษ  ๑  ย่อมเป็นผูห้ลงกระท ากาละ  ๑  เม่ือตายไป       
ยอ่มเขา้ถึง  อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  ๑  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  โทษของความไม่อดทน  
๕  ประการน้ีแล๑๕ 

 ใครก็ตามท่ีสามารถอดทนต่อเร่ืองต่าง ๆ  ไดอ้ย่างมีสติและปัญญา  ไดรั้บการฝึกฝนให้
เป็นผูมี้ความอดทนอยา่งมีเป้าหมายแลว้  ก็ยอ่มสามารถท่ีจะพฒันาตนเองและน าพาสังคมสู่วิถีทาง
แห่งอุดมการณ์ท่ีตั้งไวไ้ดอ้ยา่งไม่กงัขา  ดงัท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดท้รงอธิบายถึงอานิสงส์ของผูท่ี้
มีขนัติธรรมวา่ 

 ภิกษุทั้งหลาย  อานิสงส์ของความอดทน  ๕  ประการน้ี  ๕  ประการเป็นไฉน  ?  
คือ  ผูอ้ดทนย่อมเป็นท่ีรัก  เป็นท่ีชอบใจของคนเป็นอันมาก  ๑ย่อมเป็นผูไ้ม่มาก     
ดว้ยเวร  ๑  ยอ่มเป็นผูไ้ม่มากดว้ยโทษ  ๑  ย่อมเป็นผูไ้ม่หลงกระท ากาละ  ๑  เม่ือตาย
ไปยอ่มเขา้ถึง  สุคติโลกสวรรค ์ ๑  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  อานิสงส์ของความอดทน  ๕  
ประการน้ีแล๑๖ 

 ในเร่ืองน้ีพระสัมมาสัมพุทธเจา้  ก็ตรัสคุณสมบติัของนกัรบอาชีพ  ๕  จ าพวก  กบั
คุณสมบัติของนักบวช  โดยอิงอาศัยความอดทนไว้ใน  ปฐมโยธาชีวสูตร๑๗  อีก  ความว่า  
“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  บุคคลผูเ้ปรียบด้วยนักรบอาชีพ  ๕  จ  าพวกน้ี  มีปรากฏอยู่ในพวกภิกษุ  
ฉันนั้นเหมือนกนั  ๕  จ าพวก  คือ 

 ๑. ภิกษุในธรรมวนิยัน้ี  เห็นฝุ่ นฟุ้งข้ึนเท่านั้นยอ่มหยุดน่ิง  สะทกสะทา้น  ไม่สามารถจะ
สืบต่อ  พรหมจรรยไ์ปได ้ จึงลาสิกขา  อะไรเป็นฝุ่ นฟุ้งข้ึนของเธอ  คือ  ภิกษุในธรรมวินยัน้ียอ่มได้
ฟังว่า  ในบ้าน  หรือในนิคมโน้น  มีหญิงหรือกุมารีรูปงาม  น่าดู  น่าเล่ือมใส  ประกอบด้วย
ผวิพรรณงามอยา่งยิง่  เธอไดฟั้งดงันั้นแลว้ยอ่มสะทกสะทา้น  อดทนไม่ได ้ จึงลาสิกขา  น้ีช่ือวา่  ฝุ่ น
ฟุ้งข้ึนของเธอ  เหมือนนกัรบอาชีพบางพวก  ในโลกน้ี  เห็นฝุ่ นฟุ้งข้ึนเท่านั้นย่อมหยุดน่ิง  สะทก
สะทา้น  ไม่สามารถเขา้รบได ้

 ๒. ภิกษุแมเ้ห็นฝุ่ นฟุ้งข้ึนก็อดทนได ้ แต่ว่าเธอเห็นยอดธงของขา้ศึกเขา้เท่านั้น  ย่อม
หยดุน่ิง  สะทกสะทา้น  ไม่สามารถจะสืบต่อพรหมจรรยไ์ปได ้ จึงลาสิกขา  อะไรช่ือวา่เป็นยอดธง
ของขา้ศึกของเธอ  คือ  ภิกษุในธรรมวินยัน้ี  ไม่ไดฟั้งวา่ในบา้นหรือนิคมช่ือโนน้  มีหญิงหรือกุมารี

                                                           

 ๑๕ องฺ.ปญฺจก.  (บาลี)  ๒๒/๒๑๕/๒๔๐,  องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๒๑๕/๔๖๗. 
 ๑๖ องฺ.ปญฺจก.  (บาลี)  ๒๒/๒๑๕/๒๔๐-๒๔๑,  องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๒๑๕/๔๖๗. 
 ๑๗ องฺ.ปญฺจก.  (บาลี)  ๒๒/๗๕/๘๒-๘๖,  องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๗๕/๑๗๔-๑๗๗. 



๓๒ 

รูปงาม  น่าดู  น่าเล่ือมใสประกอบดว้ยผิวพรรณงามอย่างยิ่ง  แต่ว่าเธอย่อมได้เห็นดว้ยตนเองซ่ึง
หญิงหรือกุมารีรูปงาม  น่าดู  น่าเล่ือมใส  ประกอบด้วยผิวพรรณงามอย่างยิ่ง  เธอเห็นแล้วย่อม
สะทกสะทา้น  ไม่สามารถจะสืบต่อพรหมจรรยไ์ปได ้ จึงลาสิกขา  เหมือนนกัรบอาชีพนั้นเห็นฝุ่ น
ฟุ้งข้ึนก็อดทนได ้ แต่พอเห็นยอดธงของขา้ศึกเขา้เท่านั้นยอ่มหยดุน่ิง  สะทกสะทา้น  ไม่สามารถเขา้
รบได ้
 ๓. ภิกษุแมเ้ห็นฝุ่ นฟุ้งข้ึนก็อดทนได ้ แมเ้ห็นยอดธงของขา้ศึกก็อดทนได ้ แต่พอเธอได้
ยนิเสียงกึกกอ้งของขา้ศึกเขา้เท่านั้นยอ่มหยดุน่ิง  สะทกสะทา้น  ไม่สามารถจะสืบต่อพรหมจรรยไ์ป
ได ้ จึงลาสิกขา  อะไรช่ือวา่เป็นเสียงกึกกอ้งของขา้ศึกของเธอ  คือ  มาตุคามเขา้ไปหาภิกษุในธรรม
วินยัน้ี  ผูอ้ยูใ่นป่า  โคนไม ้ หรือเรือนว่างเปล่าแลว้  ยอ่มยิม้แยม้  ปราศรัย  กระซิกกระซ้ี  เยย้หยนั  
ภิกษุอดทนไม่ไดจึ้งลาสิกขา  น้ีช่ือวา่เสียงกึกกอ้งของขา้ศึกของเธอ  เหมือนนกัรบอาชีพแมเ้ห็นฝุ่ น
ฟุ้งข้ึนก็อดทนได้  แมเ้ห็นยอดธงของข้าศึก  ก็อดทนได้  แต่พอได้ยินเสียงกึกก้องของขา้ศึกเข้า
เท่านั้นยอ่มหยดุน่ิง  สะทกสะทา้น  ไม่สามารถเขา้รบได ้

 ๔. ภิกษุแมเ้ห็นฝุ่ นฟุ้งข้ึนก็อดทนได ้ แมเ้ห็นยอดธงของขา้ศึกก็อดทนได ้ แมไ้ดย้ินเสียง
กึกกอ้ง  ของขา้ศึกก็อดทนได ้ แต่ว่าย่อมขลาดต่อการโจมตีท าร้ายของขา้ศึก  อะไรช่ือว่าเป็นการ
โจมตีท าร้ายของขา้ศึกของเธอ  คือ  มาตุคามเขา้ไปหาภิกษุในธรรมวินยัน้ี  ผูอ้ยูใ่นป่า  โคนไม ้ หรือ
เรือนวา่งเปล่าแลว้  ยอ่มนัง่ทบั  นอนทบั  ข่มขืน  เธอไม่บอกคืนสิกขา  ยอ่มเสพเมถุนธรรม  น้ีช่ือวา่
การโจมตีท าร้ายของขา้ศึกของเธอ  เหมือนนกัรบอาชีพ  แมเ้ห็นฝุ่ นฟุ้งข้ึนก็อดทนได ้ แมเ้ห็นยอดธง
ของขา้ศึกก็อดทนได ้ แมไ้ดย้ินเสียงกึกกอ้งของขา้ศึกก็อดทนได ้ แต่วา่ย่อมขลาดต่อการโจมตีท า
ร้ายของขา้ศึก 
 ๕. ภิกษุแมเ้ห็นฝุ่ นฟุ้งข้ึนก็อดทนได ้ แมเ้ห็นยอดธงของขา้ศึกก็อดทนได ้ แมไ้ดย้ินเสียง
กึกกอ้งของขา้ศึกก็อดทนได ้ อดทนการโจมตีท าร้ายของขา้ศึกได ้ เขาชนะสงครามแลว้  เป็นผูพ้ิชิต
สงคราม  ยดึครอง  ค่ายสงครามนั้นไวไ้ด ้ อะไรช่ือวา่ชยัชนะในสงครามของเธอ  คือมาตุคามเขา้ไป
หาภิกษุในธรรมวินยัน้ี  ผูอ้ยู่ในป่า  โคนไม ้ หรือเรือนว่างเปล่า  เธอถูกมาตุคามล่อลวงดว้ยเมถุน
ธรรม  ไม่พวัพนั  ปลดเปล้ือง  หลีกออกได ้ แลว้หลีกไปตามประสงค์  เธอยอ่มเสพเสนาสนะอนั
สงดั  คือ  ป่า  โคนไม ้ ภูเขา  ซอกถ ้ า  ป่าช้า  ป่าชฏั  ท่ีแจง้  ลอมฟาง  เธออยูใ่นป่า  โคนไม ้ หรือ
เรือนวา่งเปล่า  ยอ่มนัง่คูบ้ลัลงัก์  ตั้งกายตรง  ด ารงสติไวเ้ฉพาะหนา้  ช าระจิตให้บริสุทธ์ิจากนิวรณ์
ทั้ง  ๕  ซ่ึงเป็นธรรมเคร่ืองเศร้าหมองแห่งใจ  บรรลุธรรมอนัลึกซ้ึงไปตามล าดบั  จนไดส้ าเร็จเป็น
พระอรหันต ์ น้ีช่ือวา่ชยัชนะในสงครามของเธอ  เหมือนนกัรบอาชีพ  แมเ้ห็นฝุ่ นฟุ้งข้ึนก็อดทนได ้ 
แมเ้ห็นยอดธงของขา้ศึกก็อดทนได ้ แมไ้ดย้นิเสียงกึกกอ้งของขา้ศึกก็อดทนได ้ อดทนต่อการโจมตี  



๓๓ 

ท าร้ายของขา้ศึกได ้ เขาชนะสงครามแลว้  เป็นผูพ้ิชิตสงครามแลว้  ยึดครองค่ายสงครามนั้นไวไ้ด้
ดงันั้น 

 ๑. การจะบรรลุเป้าหมายแห่งอุดมการณ์แต่ละอยา่งได ้ ไม่ใช่ง่าย ๆ  ตอ้งมีกระบวนการ
แห่งคุณธรรมเขา้มาช่วยเป็นแรงขบั  ความอดทนรอบดา้นจึงจ าตอ้งเพาะบ่มให้ยิ่งยวดคู่ขนานกบั
อุดมการณ์ 

 ๒. การกระท าใด ๆ  ในโลกน้ี  ท่ีจะไม่มีปัญหาหรืออุปสรรค  ยอ่มไม่มี  จะท าดีหรือชัว่  
ท าบุญหรือบาป  ก็ต้องมีอุปสรรคทั้งนั้น  ยุทธศาสตร์เพื่อบรรลุอุดมการณ์ก็เช่นเดียวกัน  ย่อม
ประสบปัญหามากบา้งนอ้ยบา้ง  ซ่ึงถือเป็นเร่ืองเป็นธรรมดา  แต่ถา้มองวา่นัน่คือเคร่ืองพิสูจน์วา่เรา
จะเป็นนกัสร้างบารมีผูเ้ป่ียมดว้ยอุดมการณ์ของโลกท่ีสมบูรณ์ไดห้รือไม่  ก็จะเป็นส่ิงเร้าภายใน
ใหก้บัเราไดอ้ยา่งดี 
 ๓. ความอดทน  คือหวัใจหลกัในการพิชิตกุมเอาอุดมการณ์มาไวใ้นมือ  คือคุณธรรมท่ี
จะพิชิตเป้าหมายอนัสูงสุด  คือการท าตนและคนอ่ืนใหไ้ดบ้รรลุเป้าหมายอนัสูงสุด 
  ๒.๕.๕.๔. จาคะ  คือความเสียสละ  สละกิเลส  สละความสุขสบายและ
ผลประโยชน์ส่วนตนได ้ ใจกวา้ง  พร้อมท่ีจะรับฟังความทุกข ์ ความคิดเห็น  และความตอ้งการของ
ผูอ่ื้น  พร้อมท่ีจะร่วมมือช่วยเหลือ  เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ ไม่มีใจคบัแคบเห็นแก่ตวัหรือเอาแต่ใจตนเอง 
 ในทางพระพุทธศาสนาก็ได้ระบุถึงระดับขั้นของการท าความดีโดยอุปมาด้วยการ
เสียสละไวเ้ป็นแง่คิดว่า“พึงสละทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะไว ้ พึงสละทั้งทรัพยแ์ละอวยัวะเพื่อรักษา
ชีวิตให้คงอยู่  แต่พึงสละทั้งทรัพย ์ อวยัวะ  และชีวิต  เพื่อรักษาธรรมเถิด”  น่ีคืออุดมการณ์ในการ
ท าความดี 
 ๒.๔.๖. ความกตัญญูกตเวทิตา  คุณธรรมขอ้น้ีจะช่วยหนุนให้ผูมี้อุดมการณ์บรรลุถึง
เป้าหมายไดอ้ยา่งราบร่ืน  เพราะจะท าให้ผูอ่ื้นเกิดศรัทธาดว้ย  เน่ืองจากเป็นการกระท าท่ีปฏิบติัได้
ยาก  เหมือนทา้วสักกะไดรั้บเลือกใหเ้ป็นหวัหนา้เทพเพราะมีคุณธรรมความกตญัญูสูงกวา่เทวดาตน
อ่ืน  ท าใหเ้ป็นท่ีเคารพของเทวดาตนอ่ืนดว้ยอ านาจบุญท่ีเกิดจากการเล้ียงดูบิดามารดา  ยิ่งไปกวา่นั้น
คุณธรรมท่ีจะท าให้ผูมี้ความกตญัญูกตเวทีไดรั้บมาคือความอดทน  ซ่ึงเป็นพื้นฐานของการท างาน
ให้ส าเร็จทุก ๆ  ช้ิน  ผูป้ราศจากหลักธรรมขอ้น้ีช่ือว่าไร้อุดมการณ์ของคนดีโดยส้ินเชิง  คือไม่
สามารถจะเป็นคนดีในสังคมหรือในโลกได ้

 ๒.๔.๗. ความเป็นผู้มีศิลปะ  ซ่ึงตามความหมายของรูปศพัทน์ั้นหมายถึง  การแสดงออก
ซ่ึงอารมณ์สะเทือนใจใหเ้ห็นประจกัษ ์ ถา้เป็นศิลปินก็หมายถึงผูมี้ศิลปะในการแสดงออก๑๘  ในท่ีน้ี
หมายถึง  ศิลปะในการด าเนินชีวิต  การท างาน  และการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม  เพราะชีวิตตอ้งมี
                                                           

 ๑๘ ราชบณัฑิตยสถาน,  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ๒๕๒๕,  หนา้  ๗๘๓. 



๓๔ 

จุดเด่น  การจะสร้างจุดเด่นให้ประจกัษ์แก่สังคมท่ีเราอาศยัย่อมตอ้งอาศยัศิลปะเป็นส่ือแสดงออก  
ศิลปะน้ีแหละคืออุดมการณ์ในการสร้างอตัตลกัษณ์แก่ตน 

 ผูว้จิยั  ขอยกตวัอยา่งของผูท่ี้มีศิลปะมาประกอบเพื่อเป็นตวัอยา่ง  ซ่ึงมีเน้ือความโดยยอ่
ปรากฏใน  “จุลลกเศรษฐีชาดก”  วา่  เศรษฐีไดเ้ห็นหนูตายตวัหน่ึงจึงค านวณนกัขตัฤกษ์  กล่าวว่า  
หากใครก็ตามท่ีมีดวงปัญญา  สามารถน าหนูตายตวัน้ีไปจดัการ  ก็สามารถท่ีจะตั้ งตวัได้  เม่ือ       
นายจูฬนัเตวาสิกไดฟั้ง  ก็ปฏิบติัตามท่ีเศรษฐีบอกโดยการน าหนูไปขายเป็นอาหารแมวไดเ้งินมา   
นิดหน่อย  แล้วซ้ือน ้ าออ้ยมาและเตรียมน ้ าตกัให้คนเก็บดอกไม้ป่า ๆ  จึงได้ให้ดอกไม้คนละก า  
วนัรุ่งข้ึนเขาก็ไปซ้ือน ้ าออ้ยมาให้ช่างดอกไมท่ี้เก็บเป็นกอ  พวกช่างดอกไมใ้ห้ดอกไมค้นละคร่ึงกอ  
เม่ือน าไปขายก็ไดเ้งิน  ๘  กหาปณะ  วนัหน่ึงเกิดพายไุมใ้นอุทยานก็ตกเกล่ือน  นายจูฬนัเตวาสิกจา้ง
เด็กมาขนกองไวท่ี้ประตูอุทยาน  เม่ือช่างหลวงมาเห็นไดข้อซ้ือ  ท าให้วนันั้นนายจูฬนัเตวาสิกไดรั้บ
เงิน  ๑๖  กหาปณะและภาชนะ  ๕  อย่างมีตุ่มเป็นตน้ดว้ยการขายไม ้ ต่อมาไดต้ั้งตุ่มไวแ้จกน ้ าผูท่ี้
แบกหญา้มา  กระท าความสนิทสนมกบัคนทั้งทางน ้าและทางบก  เม่ือทราบวา่พอ่คา้มา้เดินทางมาจึง
ไดข้อหญา้จากคนแบกหญา้คนละก าแลว้บอกวา่  ถา้นายจูฬนัเตวาสิกยงัไม่ไดข้ายหญา้อยา่เพิ่งขาย
หญา้ให้ใคร  เม่ือพ่อคา้มา้ไม่มีหญา้ก็ไดน้ าเงิน  ๑,๐๐๐  กหาปณะมาให้นายจูฬนัเตวาสิก  เม่ือมีคน
มาบอกว่ามีเรือใหญ่มาจอดเทียบท่า  ได้ใช้เงิน  ๘  กหาปณะเช่าเรือแล้วออกอุบายว่า  ถ้าพ่อค้า
ภายนอกมาเพื่อจะซ้ือสินคา้ให้ชะลอไวก่้อน  ๓  คร้ัง  ท าให้พ่อคา้ทั้งหมดไดใ้ห้เงินคนละ  ๑,๐๐๐  
กหาปณะเพื่อซ้ือหุ้นในเรือ  และจ่ายอีก  ๑,๐๐๐  กหาปณะเพื่อให้ปล่อยหุ้นในเรือท าให้สินค้า
ทั้ งหมดเป็นของพวกตน  การเร่ิมต้นจากการขายหนูท าให้นายจูฬันเตวาสิกเป็นเจ้าของเงิน  
๒๐๐,๐๐๐  กหาปณะในเวลา  ๔  เดือนจากการท่ีท่านเศรษฐีไดใ้ห้นยัน้ีนัน่เอง  ฉะนั้น  การท่ีจะเป็น
ผูมี้ความสามารถในการค านวณเร่ืองต่าง ๆ  ได ้ ตอ้งอาศยัการเรียนรู้และใส่ใจมากเป็นพิเศษจึงจะ
ไดรั้บประโยชน์อยา่งแทจ้ริง  ดัง่เช่น  ความเป็นผูมี้ศิลปะของนาย   จูฬนัเตวาสิก  ฉะน้ี 

 จะเห็นไดว้า่บุคคลท่ีมีศิลปะยอ่มไดใ้นส่ิงท่ีตนปรารถนาเสมอ  เพราะการฝึกฝนนั้นยอ่ม
ท าใหเ้กิดความเช่ียวชาญช านาญในเร่ืองนั้น ๆ  เช่นเดียวกนั  การท่ีบุคคลสามารถแสดงส่ิงท่ีตอ้งการ
ส่ือไดใ้หทุ้กคนเห็นไดแ้ละเขา้ใจส่ิงท่ีส่ือออกมานั้นคือ  “ศิลปะ” 
 ๒.๔.๘. ปธาน  ๔  หลกัธรรมอีกขอ้หน่ึง  ซ่ึงถ้าไม่เอ่ยถึงก็อาจจะท าให้อุดมการณ์ไม่
บรรลุผลส าเร็จได้  เพราะเป็นหลกัธรรมท่ีปูทางสู่อุดมการณ์ในเชิงก าจดัส่ิงบัน่ทอนอุดมการณ์
ออกไป  เป็นหลกัพยงุอุดมการณ์ไม่ให้ถูกก าจดั  เป็นหลกัเสริมความแข็งแกร่งให้อุดมการณ์มีก าลงั
พลงัทะยานสู่ความส าเร็จโดยเร็ว  และเป็นหลกัสร้างฐานท่ีมัน่ของอุดมการณ์ไม่ให้คลอนแคลนใน
หว้งขณะท่ีด าเนินไป  ทุกกิจท่ีท าทุกกรรมท่ีประกอบลว้นตอ้งยดึหลกัธรรมท่ีวา่น้ี  อนัไดแ้ก่ 
 



๓๕ 

  ๒.5.๘.๑. ปหานปธาน   การก าจดัความชัว่ออกไปจากจิตใจ 
  ๒.5.๘.๒. สังวรปธาน   การระมดัระวงัไม่ใหค้วามชัว่ไหลกลบัมา 
  ๒.5.๘.๓. ภาวนาปธาน  พยายามสร้างความดีหรือเพิ่มพูนความดีข้ึนในจิตใจของ
เราใหส้ม ่าเสมอ 
  ๒.5.๘.๔. อนุรักขณาปธาน  พยายามรักษาความดีท่ีสร้างข้ึนแลว้สั่งสมมาแลว้ให้
คงอยู ่

 ๒.๔.๙. อธิปไตย  ๓  เป็นเหตุใหผู้ป้ฏิบติัเกิดแรงกระตุน้ท่ีจะกระท าความดีอยา่งต่อเน่ือง  
เพื่อบรรลุผลส าเร็จคืออุดมการณ์แต่ละอยา่ง  คือ 
  ๒.๔.๙.๑. บุคคลบางจ าพวกท าความดีเพราะปรารภตนเป็นใหญ่  เรียกว่า  
อตัตาธิปไตย  หมายถึง  ผูท้  าความดีเพื่อเกียรติยศของตนเองหรือวงศต์ระกูลของตน  ถา้ไม่ท าก็กลวั
คนอ่ืนจะติฉินนินทา  จึงท าความดีเพื่อใหมี้หนา้มีตาและมีเกียรติ 
         ๒.๔.๙.๒. บุคคลบางจ าพวกท าความดีตามกระแสโลกนิยม  หรือท าความดีเพื่อ
ประโยชน์ส่วนรวม  เรียกวา่  โลกาธิปไตย  โดยถือเอาประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง 
         ๒.๔.๙.๓. บุคคลบางจ าพวกท าความดีเพื่อความดี โดยไม่คิดหวงัผลตอบแทนใดๆ  
ทั้งส้ิน  ลกัษณะอยา่งน้ีเรียกวา่  ธมัมาธิปไตย  โดยถือเอาธรรมเป็นท่ีตั้ง 
 ๒.๔.๑๐. อปัปมาทธรรม  อนัไดแ้ก่  ความไม่ประมาท  ไม่เพิกเฉย  ละเลย  หรือความเอา
ใจใส่  กระตือรือร้น  ขวนขวาย  ความเตรียมพร้อม  ระวงั  ท าส่ิงท่ีควรท า  แกไ้ขส่ิงท่ีควรแกไ้ข
ปรับปรุง  ประกอบกรรมท่ีดีงาม  โดยถือวา่อปัปมาทธรรมนั้นเป็นคุณธรรมพื้นฐานหรือหลกัใหญ่ท่ี
จะให้บรรลุเป้าหมาย  ทั้งท่ีเป็นทิฏฐธมัมิกตัถะและสัมปรายิกตัถะ๑๙  อปัปมาทธรรมน้ีถือไดว้า่เป็น
หวัใจหลกัของบรรดาหลกัธรรมทั้งมวลก็ว่าได ้ กล่าวในแง่ตรงขา้มก็ไดแ้ก่สตินัน่เอง  ซ่ึงตวัสติน้ี
พระพุทธองค์ยกย่องถึงความส าคญัถึงขนาดทรงอุปมาไวช้ดัเจนเก่ียวกบัรอยเทา้ของสัตวทุ์กชนิด
รวมลงในรอยเทา้ชา้ง  ฉนัใด  ธรรมทั้งหมดทั้งมวลก็รวมลงในสติ  ฉนันั้น  เพราะฉะนั้นผูไ้ขวค่วา้
อุดมการณ์จึงจ าตอ้งไม่ละทิ้งหลกัธรรมขอ้น้ีโดยเด็ดขาด 
 นยัเก่ียวกบัเร่ืองน้ี  หลวงพ่อเจา้คุณพระเทพดิลกยงัได้กล่าวส าทบัไวอี้กว่า  “บณัฑิต
ทั้งหลายยอ่มสรรเสริญการไม่ประมาทในบุญกิริยาทั้งหลาย  และผูไ้ม่ประมาทนั้นเองจะสามารถยึดถือ
ไวไ้ดท้ั้งประโยชน์ตน  ประโยชน์บุคคลอ่ืน  ประโยชน์ในโลกน้ีและประโยชน์ในโลกหนา้ไวไ้ด”้๒๐ 
 ๒.๔.๑๑. หลักมนุษยธรรม  ๓  ขั้น  อนัได้แก่  ขั้นพื้นฐาน  ขั้นกลาง  และขั้นสูง  
จ  าแนกตามล าดบั  ดงัน้ี 
                                                           

 ๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยตฺุโต),  พุทธธรรม,  หนา้  ๕๙๖. 
 ๒๐ พระเทพดิลก,  “มาฆบูชาร าลึก”,  มงคลนิมติ,  ปีท่ี  ๑  ฉบบัท่ี  ๑๒  (มีนาคม  ๒๕๕๓) : ๓๐. 



๓๖ 

 (๑) หลกัมนุษยธรรมขั้นพื้นฐาน  คือ  เบญจศีล  อนัได้แก่  ศีล  ๕  และเบญจธรรม  
อนัไดแ้ก่  ธรรม  ๕  ประการ  เป็นตน้  ซ่ึงเป็นขอ้ปฏิบติัฝ่ายศีลและฝ่ายธรรมท่ีสนบัสนุนให้ไดผ้ลดี
ยิ่งข้ึนในระดบัโลกิยะ  อนัเป็นพื้นฐานเพื่อเตรียมจิตใจให้พร้อมพอท่ีจะพฒันาตนเองไปสู่การ
เสริมสร้างก าลงัใจในการก่อกรรมดีในขั้นสูงข้ึนไป  คือการบรรลุอุดมการณ์ในระดบัตน้ ๆ  ของ
ชีวติ 
 (๒) หลกัมนุษยธรรมขั้นกลาง  คือ  กุศลกรรมบถ  ๑๐  ซ่ึงเป็นหลกัปฏิบติัขั้นกลางท่ี
น าไปสู่ความสุขความเจริญท่ีละเอียดยิ่งกวา่ขั้นพื้นฐาน  กุศลกรรมบถ  ๑๐  น้ี  พระพุทธองคท์รง
แสดงแก่พุทธบริษทัหลายกลุ่มจึงมีช่ือเรียกหลายอยา่ง  เช่นวา่  ธรรมจริยา  (ความประพฤติธรรม)  
โสเจยย  (ความสะอาดหรือเคร่ืองช าระตวั)  อริยธรรม  (อารยธรรม,  ธรรมของผูเ้จริญ)  อริยมรรค  
(มรรคาอนัประเสริฐ)  สัทธรรม  (ธรรมดี ธรรมแท)้  สัปปุริสธรรม  (ธรรมของสัตบุรุษ)  เป็นตน้๒๑

  

พระพุทธองคต์รัสสรรเสริญคุณของกรรมบถ  ๑๐  ไวใ้นจุลทสูตรวา่ 
        กุศลกรรมบถ  ๑๐  ประการน้ี  ท่ีบุคคลประกอบแลว้  เม่ือลุกข้ึนจากท่ีนอนแต่เชา้ตรู่  
แมจ้ะจบัตอ้งแผ่นดินก็ตาม  ไม่จบัตอ้งแผน่ดินก็ตาม ก็เป็นผูส้ะอาดอยู่นัน่เองแมจ้ะจบั
ตอ้งโคมยัสดก็ตาม  ไม่จบัตอ้งโคมยัสด  ก็ตาม  ก็เป็นผูส้ะอาดอยูน่ัน่เอง แมจ้ะจบัตอ้ง
หญา้เขียวสดก็ตาม  ไม่จบัตอ้งหญา้เขียวสดก็ตาม  ก็เป็นผูส้ะอาดอยูน่ัน่เอง  แมจ้ะบ าเรอ
ไฟก็ตาม   ไม่บ าเรอไฟก็ตาม  ก็เป็นผูส้ะอาดอยู่นั่นเอง  แมจ้ะประคองอญัชลี นอบ
นอ้มดวงอาทิตยก์็ตาม  ไม่ประคองอญัชลีนอบนอ้มดวงอาทิตยก์็ตาม  ก็เป็นผูส้ะอาดอยู่
นัน่เอง  แมจ้ะลงน ้าวนัละ ๓ คร้ังก็ตาม  ไม่ลงน ้ าวนัละ  ๓ คร้ังก็ตาม  ก็เป็นผูส้ะอาดอยู่
นั่นเอง  ขอ้นั้นเพราะเหตุไร  เพราะกุศลกรรมบถ  ๑๐  ประการน้ีเป็นธรรมสะอาด  
และเป็นเหตุก่อใหเ้กิดความสะอาด๒๒

 

 พระสิริมงัคลาจารยเ์รียกกุศลกรรมบถ  ๑๐  น้ีวา่  “เป็นอาคารวินยั”๒๓  คือเป็นวินยัของ
คฤหัสถ์ท่ีใช้เป็นหลกัในการด าเนินชีวิตเพื่อกา้วไปสู่อริยมรรคขั้นสูงต่อไป  จะเห็นไดจ้ากกลุ่ม   
พระสาวกท่ีเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาในสมัยท่ีพระพุทธเจ้ายงัไม่ทรงบัญญัติพระวินัย          
พระสาวกเหล่านั้นไดป้ฏิบติัตามหลกักุศลกรรมบถเหล่าน้ี  จึงท าให้จิตของท่านเหล่านั้นพฒันาไปสู่
การรู้แจง้ไดเ้ร็ว  เช่น  กลุ่มของพระปัญจวคัคีย ์ กลุ่มพระยสะ  พระภทัทวคัคีย ์ และกลุ่มพระชฎิล  
เป็นตน้  เม่ือปฏิบติัตามกุศลกรรมบถสมบูรณ์แลว้ยอ่มเป็นฐานของอริยมรรคมีองค ์ ๘  ซ่ึงจะกล่าว
ต่อไป 

                                                           

 ๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์,  หนา้  ๓๒๑. 
 ๒๒ องฺ.ทสก.  (บาลี)  ๒๔/๑๗๖/๒๑๘-๒๑๙,  องฺ.ทสก.  (ไทย)  ๒๔/๑๗๖/๓๒๔. 
 ๒๓ มงฺคลตฺถ.  (บาลี)  ๑/๑๙๙/๑๖๐. 



๓๗ 

 ขอ้แตกต่างระหวา่งศีล  ๕  กบักุศลกรรมบถ  ๑๐  คือศีล  ๕  เนน้การกระท าของมนุษย์
เพื่อไม่ให้ละเมิดผูอ่ื้นทั้งชีวิตและทรัพยสิ์น  มีเจตนาเป็นหลกัและมีสติสัมปชญัญะคอยก ากบัการ
กระท าส่วนกุศลกรรมบถจ าแนกขอ้ปฏิบติัออกเป็น  ๓  ดา้น  คือ  การกระท าทางกาย  ทางวาจา  
และการกระท าทางใจ  ซ่ึงถือว่าละเอียดข้ึน  โดยเฉพาะขอ้สุดทา้ยคือความเห็นชอบ  ท่ีเรียกว่า  
สัมมาทิฏฐิ  นั้นหมายถึงความเห็นท่ีถูกตอ้งตามท านองคลองธรรม  ประกอบดว้ยวตัถุ  ๑๐๒๔

  คือ  
(๑) ทานท่ีใหแ้ลว้มีผล  (๒) ยญัท่ีบูชาแลว้มีผล  (๓) การเซ่นสรวงมีผล  (๔) ผลวิบากของกรรมท่ีท า
ดีท าชัว่มีอยู ่  (๕) โลกน้ีมี  (๖) โลกหนา้มี  (๗) มารดามีคุณ  (๘) บิดามีคุณ  (๙) สัตวท่ี์เป็น
โอปปาติกะ๒๕  มีอยู ่  (๑๐) สมณพราหมณ์ผูป้ฏิบติัดี  ปฏิบติัชอบ  รู้แจง้โลกน้ีและโลกหนา้ดว้ย
ตนเอง  แลว้สอนให้ผูอ่ื้นรู้แจง้มีอยูใ่นโลก  หรือกล่าวอีกอยา่งหน่ึงคือ  กุศลกรรมบถ  เนน้ให้เห็น
การท างานร่วมกนัระหวา่งศีลกบัปัญญานัน่เอง 
 (๓) หลกัมนุษยธรรมขั้นสูง  คือ  อริยมรรคมีองค์  ๘  ในขั้นน้ีเป็นการพฒันาจริยธรรม
ขั้นสูง  ไดแ้ก่  การปฏิบติัตามอริยมรรคมีองค ์ ๘  หรือหนทางด าเนินไปสู่ความดบัทุกข ์ อนัไดแ้ก่
สัมมาทิฏฐิ  ปัญญาเห็นชอบ  สัมมาสังกปัปะ  การด าริชอบ  สัมมาวาจา  เจรจาชอบ  สัมมากมัมนัตะ  
การประพฤติชอบ  สัมมาอาชีวะ  การประกอบอาชีพชอบ  สัมมาวายามะ  ความเพียรชอบ  สัมมาสติ  
ระลึกชอบ  และสัมมาสมาธิ  การตั้งใจชอบ๒๖  อริยมรรคมีองค์  ๘  น้ี  เรียกวา่  มชัฌิมาปฏิปทา  คือ
ขอ้ปฏิบติัท่ีอยูร่ะหวา่งกามสุขลัลิกานุโยคและอตัตกิลมถานุโยค  เป็นทางสายเอก  เพื่อความบริสุทธ์ิ  
และบรรลุนิพพาน 
 จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดนั้น  เป็นการกล่าวถึงหลกัมนุษยธรรม  ๓  ระดบั  ทั้งน้ีเพื่อท่ีจะ
แสดงใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ในการด าเนินไปสู่เป้าหมายของชีวิตกบัปัญหาความขดัแยง้กบัเป้าหมาย
ตามหลกัมนุษยธรรมในแต่ละระดบัต่อไป 
 ผูว้ิจ ัยยกหลักคุณธรรมท่ีปรากฏในอุดมการณ์ตามมิติต่าง ๆ  มา  ถือวา่เป็นส่วนหน่ึงท่ี
จะท าใหม้นุษยท์  าหนา้ท่ีไดอ้ยา่งสมบูรณ์  หลกัธรรมเหล่าน้ีพอเป็นเคร่ืองยืนยนัไดว้า่  หากน าเขา้มา
เป็นร่วมขบวนการในการสานฝันสู่อุดมการณ์ด้วยแลว้  จะท าให้อุดมการณ์นั้นส าเร็จไดอ้ย่างไม่
ยากเยน็  แมห้ากจะประสบปัญหาบา้งก็เป็นธรรมชาติของกฎไตรลกัษณ์ท่ีมกัจะแทรกซึมอยูท่ ัว่ทุก
หวัระแหงชีวติ  เช่ือแน่วา่จะช่วยสานต่ออุดมการณ์ใหบ้รรลุเป้าหมายไดโ้ดยสวสัดี 
 

                                                           

 ๒๔ ข.ุม.  (บาลี)  ๒๙/๗๔/๑๕๖,  ข.ุม.  (ไทย)  ๒๙/๗๔/๒๒๔. 
 ๒๕ โอปปาตกิะ  หมายถึง  สตัวเ์กิดผดุข้ึน  คือ  สตัวท่ี์เกิดและเติบโตเต็มท่ีทนัที  และเม่ือจุติ  (ตาย)  ก็
หายวบัไปไม่ท้ิงซากศพไว ้ เช่น  เทวดาและสตัวน์รก  เป็นตน้. 
 ๒๖ ว.ิม.  (บาลี)  ๔/๑๓/๑๓,  ว.ิม.  (ไทย)  ๔/๑๓/๒๑. 



๓๘ 

๒.๕  ส่ิงทีเ่ป็นปฏปัิกษ์ต่ออดุมการณ์ 
 ทรรศนะท่ีจะเสนอต่อไปน้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นปฏิปักษต่์ออุดมการณ์  เพราะคอยแต่จะ หกัราน  
ขดัขวาง  เหน่ียวร้ังไม่ให้อุดมการณ์ซ่ึงเป็นเป้าหมายท่ีพึงประสงค์ของมนุษย์สานต่อให้บรรลุ
วตัถุประสงคต์รงเจตจ านง  ซ่ึงส่ิงท่ีเป็นปฏิปักษต่์ออุดมการณ์น้ี  พุทธปรัชญาเถรวาทแสดงทรรศนะ
ไวมี้หลายประการ  แต่จะกล่าวเฉพาะทรรศนะท่ีผูว้ิจยัเห็นวา่เป็นส่วนท่ีมกัจะเป็นปฏิปักษ์ปรากฏ
ชดัเจนต่ออุดมการณ์  ดงัต่อไปน้ี 

 ๒.๕.๑ โลภะ  โทสะ  โมหะ  ทรรศนะทีค่อยเบี่ยงเบนอุดมการณ์ 
 ตามปกติ  กิเลสทั้ง  ๓  ประการน้ี  ถือว่าเป็นรากเหง้าของอกุศลกรรมทั้งมวลท่ีเป็น
ปัจจัยผลักดันให้มนุษย์เป็นผูป้ระมาทมัวเมา  และคอยควบคุมจิตของมนุษย์ไม่ให้เกิดปัญญา       
พุทธปรัชญาเถรวาท  จึงสอนให้ละเลิกการมวัเมาและตกไปในอ านาจของกิเลสดงักล่าว  ท่ีส าคญั  
เม่ือกิเลสทั้ง  ๓  ปรากฏ  แมจ้ะอยา่งใดอยา่งหน่ึง  ก็มกัจะจูงจิตวญิญาณของคนเราให้หนัเหสู่อ านาจ
ฝ่ายต ่า  พร้อมท่ีจะเบ่ียงเบนอุดมการณ์อนัเป็นเป้าหมายสูงสุดในชีวติไดต้ลอด 

 ๒.๕.๒ ความประมาท  ทรรศนะทีพ่งัทลายอุดมการณ์ 
 พุทธปรัชญาเถรวาท  ไดเ้สนอทรรศนะเก่ียวกบัความประมาทไวว้า่  เป็นทางแห่งความ
เส่ือมเสียทุกอยา่งท่ีมนุษยจ์ะพึงประสบได ้ ทั้งในส่วนอตัตสมบติัและปรหิตสมบติั  นอกจากน้ียงัมี
ความประมาทในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัเป้าหมายในการด าเนินชีวิตให้บรรลุวตัถุประสงค ์ หากปล่อย
ใหค้วามประมาทเขา้มาแทรกแซงหรือแอบแฝงในวงจรชีวิตแลว้  ยอ่มท าให้มนุษยไ์ม่อาจจะด าเนิน
ไปสู่เป้าหมายได ้ เพราะความประมาทเป็นตวัท าลายทุกส่ิงอย่างให้สูญส้ินไปแมก้ระทัง่ชีวิต  ดงั
พระพุทธด ารัสว่า  “ปมาโท  มจฺจุโน  ปท ”๒๗  ความประมาทเป็นทางแห่งความตาย  เม่ือเป็นดงัน้ี  
อุดมการณ์ท่ีคาดหวงัยอ่มพลงัทลายไปตามชีวติเป็นท่ีประจกัษอ์ยูน่ัน่เอง 

 ๒.๕.๓ มิจฉาทฏิฐิ  ทรรศนะทีม่ืดบอดทางอุดมการณ์ 
 พุทธปรัชญาเถรวาทมีทรรศนะต่อมิจฉาทิฏฐิบุคคลน้ีว่าเป็นมนุษยท่ี์มองไม่เห็นคุณค่า
หรือศกัยภาพในอนัท่ีจะรังสรรค์ชีวิตของตนเองและเพื่อนมนุษย ์ แทท่ี้ สุดแลว้เขาย่อมเกิดมาใน
ฐานะเป็นโมฆะบุรุษ  คือมีชีวติอยูอ่ยา่งไร้ค่า  ไร้อุดมการณ์  ปราศจากเป้าหมายท่ีมนุษยผ์ูมี้ศกัยภาพ
ควรจะเป็น  ชีวติเช่นน้ียอ่มเป็นชีวติท่ีปกคลุมไปดว้ยความมืดบอดแห่งอุดมการณ์ต่อมนุษยชาติโดย
ส้ินเชิง 
 
 

                                                           

 ๒๗ ข.ุธ.  (บาลี)  ๒๕/๒๑/๑๙,  ข.ุธ.  (ไทย)  ๒๕/๒๑/๓๑. 



๓๙ 

 ๒.๕.๔ นิวรณ์  ๕  ทรรศนะทีปิ่ดกั้นให้มองไม่เห็นหนทางสู่อุดมการณ์ 
 นิวรณ์  แปลวา่  เคร่ืองปิดกั้นไม่ใหบ้รรลุความดี  หรือส่ิงท่ีขดัขวางจิตไม่ให้กา้วหนา้ใน
คุณธรรมหรือความดีอนัเป็นแนวทางจะบรรลุจุดหมายท่ีดีของชีวติ  อีกทั้งปิดกั้นไม่ให้เกิดปัญญาใน
การรู้แจง้วา่อะไรดี  เป็นประโยชน์และมิใช่ประโยชน์  ดัง่พุทธพจน์ท่ีวา่ 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุไม่ละนิวรณ์เคร่ืองกั้น  ๕  ประการน้ี  คือ 

๑. กามฉนัท ์ ความพอใจในกามคุณทั้ง  ๕ 
๒. พยาบาท  การผกูใจเจบ็  คิดพยาบาทคนอ่ืน 
๓. ถีนมิทธะ  ความหดหู่เซ่ืองซึมเหงาหงอย 
๔. อุทธจัจกุกกุจจะ  ความฟุ้งซ่านร าคาญต่าง ๆ 
๕. วจิิกิจฉา  ความลงัเลสงสัย 

 ท่ีครอบง าจิตท าให้อ่อนก าลงัแลว้  จกัรู้ประโยชน์  (อุดมการณ์)  ตน  ประโยชน์ผูอ่ื้น  
ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย  หรือจกัท าให้แจง้ซ่ึงญาณทศันะอนัวิเศษสามารถจะท าให้ประเสริฐยิ่งกว่า
ธรรมดาของมนุษยด์ว้ยปัญญาท่ีไม่มีก าลงัแลว้  ขอ้น้ีไม่ใช่ฐานะท่ีจะมีได้๒๘ 
 จากพุทธพจน์ดงักล่าวจะเห็นไดว้า่นิวรณ์ทั้ง  ๕  นั้น  เป็นเหตุท าให้จิตขุ่นมวั  เม่ือจิตขุ่น
มวัแลว้ยอ่มมองไม่เห็นวา่อะไรคือเป้าหมายแห่งชีวติ  ชีวติควรด าเนินไปเช่นไรจึงจะบรรลุเป้าหมาย
สูงสุดได ้ มนุษยเ์ม่ือหลงปล่อยจิตให้ติดขอ้งอยู่กบัความขุ่นมวัย่อมไม่อาจจะบรรลุเป้าหมายของ
ชีวติท่ีตนมุ่งหวงัได ้
 สรุปไดว้่า  ส่ิงเหล่าน้ีมกัจะปรากฏปิดกั้น  เหน่ียวร้ัง  หักรานอุดมการณ์ของมนุษยใ์ห้
ล้มเหลวสูญส้ินไป  หากมนุษยย์งัหลงและไหลไปตามกระแสกิเลสหรืออกุศลดังกล่าวแม้เพียง     
ชัว่พริบตาเดียว  เป้าหมายแห่งอุดมการณ์ต่างๆ  ในชีวติก็จะไม่ประสบผลใดๆ  เลย 
 

๒.๖  สรุป 
 จากการประมวลสาระเก่ียวกบัอุดมการณ์ในทางพุทธปรัชญาท่ีว่ามาเบ้ืองตน้นั้น  รวม

ความว่าอุดมการณ์จะสร้างปรากฏการณ์ให้เป็นท่ีประจกัษ์ภายนอกได ้ จะตอ้งประกอบดว้ยส่ิงเร้า
ภายในท่ีส าคญัคือความคิดและความใฝ่ฝัน  (Thought  and  aspiration)  ท่ีคุกรุ่นอยูภ่ายในเสียก่อน  
แลว้จึงวางหลกัการให้แยบยลดว้ยยุทธวิธีท่ีมีหลกัธรรมเป็นตวัขบัเคล่ือนและคอยสนบัสนุนเพื่อให้
บรรลุอุดมการณ์ท่ีปรารถนาต่อไป  ทั้งน้ีแม้อุดมการณ์จะมองผ่านด้วยสายตาไม่เห็น  แต่ก็เป็น
แนวคิด  ทฤษฎีท่ีสามารถถ่ายทอดออกมาให้ปรากฏผ่านคุณธรรมท่ีแสดงออกถึงความแข็งแกร่ง  

                                                           

 ๒๘ องฺ.ปญฺจก.  (บาลี)  ๒๒/๕๑/๕๙,  องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๕๑/๘๙-๙๐. 



๔๐ 

หนกัแน่น  มัน่คง  เด็ดเด่ียว  และรอบคอบได ้ อีกทั้งเม่ือบรรลุอุดมการณ์ท่ีมุ่งมาตร์ปรารถนาไวแ้ลว้
ยอ่มจะยงัประโยชน์สุขทั้งตนเองและผูอ่ื้นไดอ้ย่างไพศาล  เพราะเจตจ านงของอุดมการณ์มิไดถู้ก
สร้างข้ึนแบบลอย ๆ  อุดมการณ์ตอ้งเป็นท่ีสุดของความคิด  มีความคาดหวงัท่ียิ่งใหญ่ซ่ึงอาจจะ
ส าเร็จหรือไม่ส าเร็จอยา่งท่ีหวงัก็ตาม  ในการด าเนินชีวิตหรือการประกอบกิจใด ๆ  ก็แลว้แต่  ยอ่ม
ตอ้งมีเบ้ืองตน้นั่นก็คือการวางแผนหรือสร้างหลกัการ  ต่อมาก็ลงมือปฏิบติัตามขั้นตอนท่ีวางไว ้ 
และสุดทา้ยคือความส าเร็จท่ีมุ่งหวงัในกิจนั้น ๆ  หรือการบรรลุอุดมการณ์นัน่เอง  ทีน้ีปัญหาใหญ่อยู่
ตรงท่ีวา่ช่วงระหวา่งวธีิการก่อนถึงตวัอุดมการณ์นั้น  อาจจะมีปัจจยัหลายอยา่งเขา้มาแทรกแซงเป็น
เหตุใหอุ้ดมการณ์เปล่ียนทิศหรือลม้เหลวโดยส้ินเชิง  แต่ก็เป็นเร่ืองปกติของโลกธรรมท่ีตอ้งประสบ
ไม่ด้านใดก็ด้านหน่ึง  ถือเป็นบททดสอบอันคุ้มค่ากับความส าเร็จท่ียิ่งใหญ่ก่อนท่ีจะบรรลุ
อุดมการณ์ของมนุษย ์  

 เร่ืองน้ีควรไดศึ้กษาถึงประวติัของพระสีวลีเถระท่ีกวา่ท่านจะพลิกผลนัชีวิตจนกา้วผา่น
ห้วงแห่งภพภูมิมาได ้ และในท่ีสุดก็เขา้ถึงฝ่ังแห่งอุดมการณ์นั้น  ท่านได้ให้มุมมองแง่คิดเช่นไร
เก่ียวกับหลักการ  วิธีปฏิบติัอนัจะเป็นเหตุไขว่ควา้อุดมการณ์ท่ีคาดหวงัมาให้เราได้ศึกษาเอา
เยีย่งอยา่งท่านบา้ง  เพื่อใหเ้กิดกตัตุกมัยตาฉนัทะแก่เราท่านทั้งหลายในบทท่ี  ๓  ต่อไป 


